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《数学课程标准》指出：“学生的数学学习内容应当是现实

的，有意义的，富有挑战性的。”“使学生感受数学与现实生活

的密切联系，初步学会运用所学的数学知识和方法解决一些简单

的实际问题。”人们往往在解决现实问题的实践基础上获得数学

的经验知识，然后上升为理性的数学知识，再返回到实践中解决

现实问题而证明自身的真理性、完善和发展新知识。即数学来自

于现实生活，再运用到现实生活。“教育只有扎根于儿童的生活

与经验，教育才能发挥自己的效能，教育才有意义”。我们的基

础教育，尤其是小学阶段的教育要很好地处理好教育与生活的关

系，不仅要从技术层面联系生活，而且要深层次地融入生活。

一、运用生活经验，解决数学问题

小学生的数学思维发展处于形象型的逻辑思维阶段，丰富

的生活经验是他们理解数学、热爱数学和掌握数学的基础。有学

者认为：对小学生来说，小学数学知识并不是“新知识”，在一

定程度上是一种“旧知识”，在他们的生活中已经有了许多数学

知识的体验，学习数学是他们生活中的有关数学经验的总结与升

华。鉴于学生已经具备了一定的生活经验，对周围的各种事物、

现象充满着好奇，数学教师就必须紧紧地抓住这份好奇心，结合

教材内容，创设情景，设疑引思，用学生熟悉的生活经验作为实

例，引导学生利用自身已有的经验探索新知识，解决新问题。

例如，教学“体积的概念”这一节内容，教材上有一个实

验，把石头放入有水的玻璃杯里，让学生观察水面的变化，使学

生明白石头占有一定的空间。诚然，这个实验的内容与“乌鸦喝

水”的现象并无二致。为让学生建立体积的概念，在教学中，我

先让学生讲述“乌鸦喝水”的故事，然后思考讨论乌鸦为什么能

喝到水？学生纷纷举手发言，有的说乌鸦聪明，把小石子放进瓶

子里；有的说放进小石子，瓶子里的水面升高了……在学生讨论

的基础上，我又重点设疑：为什么瓶里放进石子水面会升高？为

什么放了许多石子后乌鸦才喝到水？经我这么一问，学生的思路

被打开了，有的说石子重，会往下沉；有的说石子占了一定空

间，把水给挤出来了；有的说石子占的空间比较小，只有放了足

够的石子，才能把水挤出来……在热烈的讨论中，学生逐渐理解

了体积的含义。

学习数学知识是学生生活经验的组织和重新解释的过程，教

师要结合教学内容，尽可能地创设一些生动、有趣、贴近生活的

例子，把生活中的数学原型生动地展现在课堂中，使学生眼中的

数学不再是简单的数学，而是富有情感，贴近生活，具有活力的

东西。

二、运用数学知识，解决生活问题

学生学习数学的最终目标，应该是能应用所学的数学知识、

数学思想、和数学方法去观察、分析现实生活，去解决日常生活

中的问题，进而培养学生勇于探索、勇于创新的精神，形成一定

的应用技能。所以，数学教师一定要有目的、有计划地组织学生

参与具有生活实际背景的数学实践活动，运用所学的数学知识解

决一些实际问题，使学生感到数学知识与生活实际的密切联系，

开阔学生数学视野，培养学生实践能力，体验数学的实用价值。

以“比和比例”一课为例，当学生进行比和比例的基本性质

的探究、完成了课后的基本练习后，我利用午间时间专门组织学

生进行了一次测量操场边的那棵柏树高度的实践活动。在学生提

出了多种测量方案（如爬上去量，砍倒后量等），但都未能与所

学知识挂上钩时，我就让一名学生拿来一根2米长的竹竿，笔直

地插到柏树旁边。学生经过观察很快发现了竹竿长度与竹竿影长

的关系，并迅速将所学的知识迁移到测量树高的方法。在积极的

探索活动中，学生的思维碰撞出了智慧的火花，使他们深刻体验

到数学的应用价值，增强他们学习数学的动力和信心。

又如：当学完了三角形的认识时，教师组织学生把探究学习

获取的亲身经历“三角形不易变形的特征”，运用到实际生产生

活中去解决实际问题。如：开展一次对班级课桌椅进行大检修的

活动，将摇晃的课桌椅用掌握的知识把它修理好。这样的活动，

深受学生的喜欢，同学们个个磨拳擦掌，大显身手，体验到数学

就在身边，生活需要数学的快乐。

三、活用数学知识，优化解决生活实际问题

学生在学习知识后，不考虑所学数学知识的作用，不应用数

学知识去解决现实生活中的实际问题，那么，这样的教学培养出

来的学生，只是适应考试的解题能手。学生掌握了某项数学知识

后，让他们应用这些知识去解决我们身边的某些实际问题，既有

利于培养学生的应用意识和应用能力，还可以让学生在活学的基

础上学会活用，他们肯定是十分乐意的，这是我们教学所必须达

到的目标。也真正达到了让数学知识贴近生活，用于生活。

例如，在学分数乘法知识后，给学生运用所学的知识设计一

个“买门票方案”，公园只售两种门票：个人票每张5元，10人

一张的团体票每张30元，购买5张以上团体票者可优惠10/100。

我们班有37人去公园游玩，按以上规定买票，你认为怎样买最合

算?如果让学生分组讨论“买门票方案”。这样的题目学生可能

会想出多种方法：

方法1：按每张5元购买，要花5×37=185元；

方法?2：采用买3张团体票，再买7张个人票，一共要花

3×30+ 5×7=125（元）

方法3：买4张团体票，只花30×4=120（元）。

方法?4：买票时请3位其他游客参与我们来一起买团体票，

然后让他们各自出3元钱，我们只花30×4-3×3=111（元）

……

可见，如果我们能在教学中高度重视数学知识的生活化，

那么，一定会使数学更贴近生活。同时也会越来越让人感到生活

离不开数学，数学也会变得有活力，学生才会更有兴致地喜欢数

学，更加主动地学习数学，巩固数学甚至发展数学。
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[摘　要] 我们的基础教育，尤其是小学阶段的教育要很好地处理好教育与生活的关系，不仅要从技术层面联系生活，而且要深层次地融

入生活。要使数学更贴近生活。同时也会越来越让人感到生活离不开数学，数学也会变得有活力，学生才会更有兴致地喜欢数学，更加主动地

学习数学，巩固数学甚至发展数学。
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