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作为一名语文教师，我们在教学活动中传承和弘扬传统文

化是义不容辞的责任，绵延不绝的传统文化也绝不能在我们这一

代断裂。教师要有大语文教学的观念，把语文教学与做人结合起

来，去除语文教学的功利性，充分发挥教书育人的作用，注重学

生德育的培养，让学生们在学习中学会做人，摄取中华优秀传统

文化的营养。

一、诵读经典，了解中华优秀传统文化的知识内容

自古就有书读百遍其意自现的道理，通过诵读不仅可以了解

文意，还能达到记忆背诵的效果。小学时期学生可以诵读《三字

经》，作为启蒙识字教材，初步亲近祖国的传统文化。中学阶段

可以诵读“四书五经”、《弟子规》等书，可以起到约束自己行

为的作用。通过对课文的学习，学生能够掌握诸子百家的知识精

华。了解孔夫子“仁”的思想；“学而优则仕”告诫学生努力学

习；“学而不思则罔，思而不学则殆”教给学生们学习方法。同

时说到民俗文化，我们都会去鲁迅的文章中去找，《从百草园到

三味书屋》中的私塾文化，《社戏》中的看社戏、划船走水路的

交通民俗，《阿长与山海经》中的节日民俗。课文中的民俗文化

知识也是中华优秀传统文化的一方面，我们必须继承和弘扬。但

这些内容只是优秀传统文化的一角，想要多学习、多了解这些知

识必须大力开发课程资源。

二、理解文意，学习中华优秀传统文化的精神内容

学习中华优秀美德中的忠义孝悌、礼义廉耻等，可以培养学

生德育与品行。初中语文教材中的《论语十则》，就是教诲学生

如何为人和怎样学习。《论语》中，子曰：“言中信，行笃敬，

虽蛮貊之邦，行矣”，告诫我们说话要真诚，要做到忠实厚道。

《弟子规》中“父母教，须敬听”，是说父母讲的话要毕恭毕敬

地听，教导学生要敬爱父母；“称尊长，勿呼名。对尊长，勿见

能”，要求学生们应该谦恭尊敬老师。通过诵读理解经典让学

生们树立正确的价值观，学会尊重身边的人，学会处理事情的方

法。只有语文课堂才是让学生们学习中华传统美德的最有利的媒

介。俗语有“半部《论语》治天下”，今天的社会主义核心价值

观等也都继承了中华优秀传统文化。继承和弘扬优秀文化传统是

建成和谐社会的基石，培养和谐公民就要从学生抓起，所以语文

教学任重而道远。

三、结合节日，弘扬中华优秀传统文化

作为历史悠久的文明古国，丰富的传统节日是中国文化不

可缺少的一个重要组成部分。每一个节日都有它的历史渊源、美

妙传说、独特情趣和深广的群众基础，它们反映了民族的传统习

惯、道德风尚和宗教观念，寄托着整个民族的憧憬，是千百年来

一个个岁月长途中的欢乐盛会。在教学中紧紧抓住传统节日的教

育契机，组织系列主题教育活动，发扬光大我们的传统节日文化

遗产，培养学生的民族精神和对学生进行传统文化教育。这样，

能使学生融会贯通地体验我国民族文化的博大精深，从而使学生

在自己的品行上打下弘扬民族精神的烙印。

四、了解和学传统技能，继承弘扬文化遗产

中华优秀传统文化包括思想、文字、语言以及书法、曲艺、

武术、民俗等。在语文教学中不仅要让学生们学习先贤思想和文

化知识，还应该学习一些简单的传统技能，提高学生动手能力和

综合实践能力。练习书法有益于磨炼学生意志，了解一些曲艺知

识可以提高学生审美水平。经过千百年的沧桑巨变能够流传下来

的技艺，自身就带有坚强的意志力，这种精神值得我们学习。初

中语文教材中有一课是《安塞腰鼓》，教学时可以让学生通过看

视频感受其磅礴的气势，了解它是国家级非物质文化遗产，如果

感兴趣也可以学习腰鼓的打法，锻炼身体，学习其团结合作的精

神。在语文课堂上开展一些专题活动，丰富学生见闻。针对即将

失传的一些文化遗产，语文教学更应该发挥其作为传播媒介的作

用，让下一代了解这些文化，继承和弘扬这些文化。

五、弘扬中华优秀传统文化不能拘泥于课堂

发挥语文主科的优势，让学生们多参观、多参与、多重视。

学习鲁迅的《社戏》，教师在教室硬邦邦地讲解，学生经常会

听不懂、学不到课文的精髓，教师的教学也变成了走过场。教

师可以让学生们在假期时去看社戏，让学生们去感受社戏的热闹

景象。带学生们观赏书法展、国画展，激起学生的好奇心和求知

欲。传统节日也是中华优秀传统文化，例如元宵节的花灯展，端

午节赛龙舟、包粽子，都应该让学生们尽情参与。这样才能达到

传承的目的，而不是一味地让学生看着课本去想象。

六、结语

中华优秀传统文化一直是语文课程最有价值的源头，新课改

一再强调培养学生的语文素养，全面提高学生的语文能力，语文

教学应努力激发学生的兴趣，教会学生做人，这就应该努力去除

语文的功利性，变革应试教育带给学生的影响。学生在学习中应

处于主体地位，多参观、多参与到语文学习中去。中华优秀传统

文化无论是从思想、话语、文字等方面还是从民俗、礼仪、文学

等方面都为学生提供了有益的借鉴。语文教学就是要让学生学习

古人的优秀文学作品以及其中蕴含的民族精神，学习先贤的思想

和做人的道理，学习传统技艺，发挥好传承和弘扬中华优秀传统

文化的媒介作用。
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[摘　要] 传承和发扬中华优秀传统文化受到了国人高度重视。传统文化经过了五千年文化沉淀，是先人智慧的结晶，留给后人的宝贵财

富。因此，在初中语文教学中要把传统文化的教育与现代教育充分结合起来，在传授传统文化的同时，深入挖掘中华优秀传统文化讲仁爱、守

诚信、崇正义、尚和合、求大同的时代价值，肩负起培育具有社会主义核心价值观接班人的重大责任。本文将对在语文教学中弘扬中华优秀传

统文化进行阐述。
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