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前言

从目前的实际情况上看，虽然伴随着素质教育的逐步推进，

体育学科的地位得到了明显的提升，但一些问题和不足依旧是存

在的。比如，体育器材严重不足、场地受限、器材消耗较大等

等，都是体育课程在实际开展中的障碍。因此，为了使得这一现

状得到改善，教师在体育教学的实际开展中，也可以将自制纸球

这一方式引入进来，弥补教学中的缺点，使教学更加完善，使得

学生的各项训练得到有序、有效地开展。

一、纸球的创新制作

1.制成样品，引导尝试

在利用废纸进行纸球自制的过程中，教师可以先发挥自身的

引导作用，先为学生制作一个足球，让学生进行玩乐，这样学生

在踢球的过程中，即使球飞落到身上，也不会发生任何的疼痛，

使得学生争着抢着玩。从这一过程中，教师就可以看的出，自制

纸球是非常成功的，并且能对学生的后续制作起到一个铺垫的作

用[1]。

2.提供思路，动手动脑

在这其中，教师可以以分批的方式将学生带领到器材室，对

各种各样的球类器材进行观察，使得学生在观察的基础上，适当

地展现想象力，在后续中能利用废纸来制作成自己喜爱的器材。

但为了减少时间，教师可以要求学生只进行球类器材的制作，不

要占用学生太多的学业时间。

3.制定规则，发挥效用

在制作纸球的过程中，教师也要制定相应的规定[2]。比如，

在学校中制作的用具不可以带回家，所制作成的纸球也只能在课

下时间进行玩耍，也可以在家里尝试进行制作，这样不仅能方便

携带，也能使得一些成本得到真正的节约。

二、纸球的实际用途

1.纸球代替足球

在运用纸球的过程中，首先可以将纸球充当成足球，让学生

开展相应的射门比准、带球过人、垫球训练等。此外，也可以充

当手球，让学生们在小范围之内进行比赛，这样可以逐渐地锻炼

学生的手球技术、足球技术，也使得学生的集体意识得到增强，

使学生的奔跑能力、灵活度得到发展。

2.纸球代替投掷物

在这其中，可以借助纸球来取代铅球，完成各种各样的投掷

练习，纸球的重量比较轻，便于学生的掌握和学习，使得学生在

这其中更好地掌握动作要领，成为学生入门的好帮手，促使学生

的投掷能力得到相应的提升。

3.纸球进行游戏传递

在使用纸球的过程中，教师也可以设计一些简单的游戏。比

如，可以借助纸球来完成传递游戏，让学生在游戏的开展中得到

身心的全面发展，将纸球的利用价值最大化的展现出来。

4.纸球充当标志物

除了以上三点之外，在体育教学中，也可以将纸球视为标志

物，通过这样的方式来对学生的奔跑能力和跳跃能力进行锻炼。

例如，可以将纸球放置在跑道上，形成球道，在此基础上开展各

种各样的跑跳练习，比如大步跑、蛙跳、单脚跳等等，这样的方

法是非常有效的，并且能使学生在练习中有着更高的积极性和主

动性，使得学生在练习中直观性强，目标明确，深化学生在学习

中的新鲜感和挑战性，使得学生的体能潜力得到充分的开发。

三、纸球练习的优势

1.实现一物多用

纸球在体育教学中运用可以更好地实现一物多用，解决体育

教学中器材不足的现状，保障体育训练的有效开展[3]。比如，纸

球可以充当好标志物、铅球、实心球、手球等等，使得学生在学

习中有更多的训练工具，达到理想中的训练效果。

2.联系实际生活

对于纸球的制作而言，这一方式与学生的生活是比较贴近

的，容易使学生在实际使用中产生一定的熟悉感、亲切感，使得

学生的肌肉紧张，情绪紧张得到避免，使得一些意外伤害得到减

少。

3.来源充足

除了以上两点之外，自制的纸球也具有着来源充足的特点，

可以有效地实现废物的利用，并有利于环保工作等。在制作的过

程中也比较方便。此外，通过纸球的制作，可以有效的减少体育

课程当中的经费不足的困难，便于勤俭教育的开展，将体育教学

的育人性充分的展现出来，将纸球自制的价值和功能最大化地彰

显出来，使得体育课堂真正的增添姿彩。

结论

综上所述，在体育教学的实际开展中，通过自制纸球这一活

动的引入，将发挥出非常多方面的价值。比如，不仅可以弥补一

些设备不足、资源不足的情况，使得纸球代替实心球、手球、足

球等，使得体育教学中的教具资源得到完善，也能激发学生的学

习兴趣、参与动力，使得学生在这其中更好的动手动脑、发挥自

身的创新能力和创造意识。因此，在教学实际开展中，教师一定

要对此方面加以注重，力求将自制纸球的效用展现出来，为体育

课堂的开展增添活力和生命力。
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合理利用废纸自制纸球，让小学体育课堂更添姿彩
郭海英

（贵州省安顺市第一小学　贵州　安顺　561000）

[摘　要] 在现阶段的教育教学当中，巧妙地利用废纸来自制纸球，是非常创新的一种方式，可以实现认知、学习、实践、创新的整个过

程，并充分地锻炼学生的动脑能力、动手操作能力，使得学生在学习中实现独立思考，使其得到更加全面的发展。因此，在体育教学当中，教

师也可以将这一形式引入进来，并发挥多方面的效用，为体育课堂的实际开展增添姿彩。基于此，本文将以此为课题进行研究，希望对相关工

作的展开发挥出借鉴价值。
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