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引言

随着文明社会建设历程的不断突进，人们对于青少年的心理

健康问题以及道德素养问题的重视程度越来越重视，尤其是在最

近几年，青少年违法犯罪或是心理承受能力低自杀、抑郁现象的

频繁出现，而这些问题的存在，更是给广大的中学学校教育敲响

了警钟，学校对强化高中生的心理健康教育和德育教育更是愈加

紧迫。所以，在高中教育阶段，不管是学校还是教师，都要不断

的探究德育教育和心理健康教育的强化手段，以此来促进高中生

的健康成长。所以，本文就高中心理健康教育与德育教育相融合

的手段进行探究分析，具有十分积极的现实意义。

1、心理健康教育与德育教育的关系

1.1心理健康教育与德育教育之间的联系

总的来讲，心理健康教育与德育教育之间是相互联系的。首

先，心理健康教育和德育教育的教学目标是相同的，都是为了学

生能够成为优秀的人才而开展的教学活动，德育教育是为了有效

提高学生的思想道德水平，以促进学生的全面发展；而心理健康

教育则是为了提高学生的心理健康水平，以心理引导帮助学生成

为一个心理强大的优秀人才。其次，心理健康教育以及德育教育

的对象主体都是学生，其出发点是相同的。最后，就是二者在教

育教学活动的开展过程中，都是按照先易后难、循序渐进的方法

进行道德和心理引导，因材施教，给予了学生足够的个人个性的

发展空间。因此，心理健康教育与德育教育的相互融合是十分有

必要的。

1.2心理健康教育与德育教育的区别

想要实现心理健康教育与德育教育的相互融合教学，达到促

进高中生身心健康发展的目标，教师在掌握两者间的联系以外，

还需要重视两者之间的区别，以保证发挥最优化的心理健康教育

与德育教育融合教学效果。首先，从本质上看，德育教育和心理

健康教育的最大区别就是其重点和核心内容存在不同，德育教育

侧重于学生思想道德、三观价值取向的培养，而心理健康教育侧

重于学生的心理建设，侧重于学生心理负面情绪的消除以及心理

水平强度的提高，教师在开展融合教学时必须加以重视。

2、高中心理健康教育与德育教育融合的措施分析

2.1双向整合教育资源，建立心理咨询室，完善学生团委以

及社团建设

心理健康教育与德育教育的相互融合是非常有必要的，而实

现两者的相互融合，就是实现双向整合，通过心理教育渗透德育

因素，通过德育教学渗透心理教育因素。所以，教师要注意实现

两者教育资源的双向整合。首先，在开展德育教育的过程中，重

视心理健康教育中的教学内容和教学方法的借鉴。在德育教育的

过程中，需要教师从学生实际的学习状况出发，采用一些心理健

康教育中比较成熟的教学方法，以保证德育工作的顺利开展。例

如：通过心理咨询室的建立和应用，帮助学生环节学习压力的压

力，就学生日常生活中存在的问题进行引导纠正，或者教师还可

以在心理咨询室当中，通过交流谈心，帮助学生进行心理道德上

的教育，帮助学生解决困扰的同时，强化其学习自信，帮助其养

成良好的行为道德习惯，还可以以举办讲座的方式，通过实际生

活中比较热门的、学生感兴趣的事件为引导，强化学生的道德建

设，帮助其树立正确的价值观念，促进其人格的健全发展。

而在心理健康当中，教师要重视德育教育的思想和方法，以

此来帮助学生树立正确的人生观和价值观，帮助学生健全人格的

发展，并慢慢转化为学生内在的德性，以促进学生的健康成长。

例如：在高中生心理健康问题方面，人际交往问题是广大学生比

较突出的，而如何帮助学生处理好人际关系，促进其心理的健康

发展，教师就可以结合高中的团委或者是相关的社团，为学生构

建良好的道德素养环境，积极开展各种各样的社团活动，如高中

生的成人礼活动、运动会等，强化师生以及学生之间相互交流互

动的机会，以此来帮助学生环节学习压力等心理压力，并提高学

生的人机交往以及问题解决的能力，以此来实现学生道德品质和

心理素质全面发展的目的。

2.2发挥家庭教育作用

另外，除了学校的课程教育教学以外，学校还要注意家校的

合作，发挥家庭对学生德育教育和心理健康教育的作用。总的来

讲，家庭环境对学生成长具有非常重要的影响，在对学生进行德

育教育和心理健康教育时，因此，学校要联合家庭教育的力量，

通过学生家长的言传身教、亲情感化来辅助学校强化德育与心理

健康教育融合效果。同时，学校还可以定期组织家长会等活动，

强化广大学生家长的综合素质，尤其是家长的道德素养和心理健

康水平，以此来为孩子创造良好的家庭氛围，关心孩子的身心健

康。最后，学校教师要加强与家长之间地沟通，对学生在家期间

的行为举止进行了解，从而为学校德育与心理健康教育的开展提

供信息支持，以发挥最优化的融合教育效果。

3、结语

总之，高中心理健康教育与德育教育的相互融合，是进一步

强化学生的素养，提高心理健康水平，促进其身心健康发展的重

要手段，学校以及教师必须加以足够的重视，以促进高中生的健

康、和谐、全面的发展进步。
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[摘　要] 在当前的教育背景下，学校教育更加强调德育教育，有利于学生道德素质和坚韧心理承受能力的提高。尤其是在高中阶段的德

育教育，面对正处于青春期易躁动的高中生们，强化德育教育十分重要，是促进高中生身心健康发展的重要手段。而心理健康教育作为高中教

育教学阶段重要的课程之一，对于学生心理素质的提高十分关键，所以强化青少年心理健康教育和德育教育的融合，能够实现两者的优势互

补，实现教学资源的充分利用，能够进一步深化学生健康人格的塑造，因此高中心理健康教育教学要重视与德育教育的相互融合，以促进高中

生的健康、和谐、全面、持续的发展。对此，本文就高中心理健康教育与德育教育的相互融合进行了深入的分析，以期能够为相关读者提供积

极的参考。
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