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读书最好的方法是什么？刚开始我也老是在思考，总觉得这

个方法行，那个方法也不错，始终不敢肯定地给回复，在经过多

次反复的论证后，我对这个问题给出了我个人认为较好的答案，

那就是“读”。细化为六个字，即“阅读，越读，悦读”。

林语堂说：“读书，可以得到一个幸福、美满的人生。”语

文《课程标准》明确提出：“要从小培养学生的广泛阅读兴趣，

养成良好的阅读习惯，扩大阅读面，增加阅读量，提倡多读书，

好读书，读好书，读整本的书”。可见“读”是生命的光合作

用，为了享受充实、幸福的人生，就需要大量阅读。

一、阅读，开启学生的智慧之门

每个学生，并不是只读一本语文书，就能实现语文素养的提

升。一个人的语文素养的提升与他的阅读量有极大关系，只有量

的积累才能有质的飞跃。教育需要意境和氛围，它的最高境界是

不留痕迹，阅读课程化能使班级书香盈室，让孩子们宁静致远。

语文课堂创设了“课前三分钟”的交流活动。每一节语文

课前，我让学生在小主持人的带领下，精神十足地进行阅读交流

活动：讲述阅读故事，背一段优美的文段，诵读经典诗文，结合

课文内容拓展课外知识，结合班级开展的读书活动进行好书推

荐，为保证学生的阅读时间，促使其形成习惯，周一至周五每天

中午学生回校后就是午读时间，小组长拿着评分表检查督促。我

总爱与学生一齐大声地读，有感情地读，班上荡漾起一片书香的

涟漪。我还让每位学生设一本阅读登记簿，阅读作业每日必做，

建议每晚阅读20～30分钟，家长记录好孩子每晚的阅读时间与内

容，倡导亲子共读与交流。

语文课程为每周六节，定性为一节诵读课、一节阅读交

流课。诵读课让学生诵读经典《三字经》，《千字文》，《论

语》，《大学》，《中庸》。诵读课引领学生走进人类悠久的历

史，感受传统文化的丰厚博大，传承中华民族优良美德。提倡阅

读名人名篇，《骆驼祥子》，《四世同堂》，《平凡的世界》，

《钢铁是怎样炼成的》，《童年》……感受不同时代，不同背景

下，作者的内心世界，从而提炼自己，升华自己的情操。也可以

根据个人爱好读一些杂志类书本，《第一课堂》，《读者》，

《青年文摘》，《读书笔记》等。阅读课是开放，包容的，要充

分呈现“百花齐放”的态势。静读，阅读方法指导，写读书心

得，阅读交流。为了尽量拓宽阅读面，把课内的阅读引导到课外

的兴趣阅读，通过阅读交流展示引发学生的兴趣，进而将海量阅

读从课内向课外延伸，提高课堂阅读效率，实现阅读教学与阅读

能力的双赢。

老师们将看似片段的、零散的阅读活动整合成课程，成为

学生学习生活中的有机组成部分；将阅读进行课程系统化，目标

更明确，重点更突出，行动更扎实。无论是“无心插柳”，还是

“有心栽花”，阅读就像空气一样自然而然，不动声色地弥散在

学校的每个角落，融入学生生活的点点滴滴中，让他们从阅读中

吮吸芬芳，点亮童年，开启智慧之门。

二、越读，演绎学生的精彩人生

“越”，就是更加，是“阅读”是递进，在前进中追求更高

的层次，得到更好的锻炼与提升。

越读，走向深层与博大，有了阅读的方法时，学生就会像蜜

蜂到处寻找花朵一样寻找书本，这时候，我引导学生去阅读含量

更大的史书。如《史记》、《三国志》、《资政通鉴》等，让学

生们有判断的能力，发现历史，传承文化。从而再次提升语文素

养，提高认知能力。

越读，能力尽显，厚积薄发。学期开始时，我在班上调查

发现看过《朗读者》的只有三个人，《朗读者》是中央电视台推

出的大型文化情感类节目，我从中受到启发，在班上开展“我是

朗读者”活动，活动中，学生通过朗读精美的文字，做到自信展

示，达到显示朗读水平的目的。于是我节选了第一期节目中关于

蒋励的视频给学生看，一个人，一段文，蒋励朗读的《答案在风

中飘荡》，学生深有感触。我把歌词打印出来，发给学生，回家

朗读，拍视频上传。学生可认真对待了，为了不出洋相，他们都

努力地富有情感地读。在聆听美文，感悟包含的丰富情感的过程

中，还可以实现文化感染人、鼓舞人、教育人的传导作用。

接下来我每星期进行两三次朗读活动，内容或选自电视节

目，或结合学习内容等，篇篇美文绽放出朵朵艳丽的朗读之花。

当家长们看到孩子在镜头前的进步，自信的表现时，都真切地感

受到：越读越自信，越读越美好，越读越精彩。

三、悦读，享受当下，赢得未来

“悦”，是愉快，是高兴，更是知足，是“阅读”“越读”

两者的最高境界，是主体从被动到主动的转变。“悦读”，是读

书方式的最高行动。

海量阅读让校园里处处弥漫着书香，时时萦绕着书声。有书

的地方就有厚重的精神积淀，它带来的不仅仅是“小荷才露尖尖

角”的欣喜，更是“映日荷花别样红”的享受。

在学校举行的“浸润国学经典，传承优秀文化”讲故事比赛

中，学生声情并茂地再现故事情节，他们在阅读中品尝到读书的

快乐，在阅读的旅程中留下美妙的体验。在七年级举行的“斗诗

比赛”中，学生利用课间及课余时间将经典传唱在校园，传唱到

家庭，一首首的古诗词如悦耳的童谣诵唱着成长的乐趣。将经典

与活动、游戏结合，不仅带给孩子快乐的童年时光，而且促进了

孩子们朝着身心健康的方向发展。

班上进行的“悦读”活动更是一道亮丽的风景线。每名学

生自设一个“悦读”书包，袋内装3本不同领域的书1本感言本。

每个“悦读”书包贴上学生自行设计的写有姓名、书名、价格的

小名片，再以“班级+学号”的方式进行编号，“悦读”包以循

环交流阅读的形式进行漂书，每个双周四利用课间时间轮换。要

求：爱护每一个“悦读”包，每读完一本书就在感言本上写上一

两段读后感。一本本的感言本，记录着一朵朵智慧的火花，后面

的同学在品读前面同学感言的同时又有新的思考，新的发现。学

生经常会拿着感言本拉着某位同学到我跟前表达自己的独特的看

法，这就是书籍的力量。当他们嗅上缕缕书香时，我已经听到花

开的声音。

四、总结

“阅读，越读，悦读”，读书三种境界，春风化雨，润物无

声，学生们一路阅读，一路成长，在读书的过程中，享受书墨飘

香，同时也让学生们在阅读中走向开阔，走向明亮，尽情吸收书

本精华，茁壮成长。
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浅谈读书方法引导“阅读·越读·悦读”
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[摘　要] 阅读是一种主动的过程，是由阅读者根据不同的目的加以调节控制的，陶冶人们的情操，提升自我修养。阅读是一种理解，领

悟，吸收，鉴赏，评价和探究文章的思维过程。好多家长问我同一个问题，读书最好的方法是什么？笔者通过本文简谈之。
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