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数学计算不是简单的解出答案就可以了，他是将我们所学的

知识运用其中，让我们在思考和理解中完成解题过程，结果不重

要，过程非常重要，对于高中生的我们来说，学习课本的知识不

是死记硬背就可以的，数学的学习很复杂，一个知识点学不会，

可以以后的知识点就很难学会，必须真正的学懂学通才可以，不

是为了高考而学习，而是为了自己在学习，对自己负责人，核心

素养的理念非常的好，提出的恰到好处，在这种理念下，我们怎

样才能强化计算能力非常的重要。

一、高中数学教学中对计算学习的错误指导

我现在面对的情景就是，老师让大量的做题，告诉我们大量

的做数学习题，可以见识到各种题型，长此以往下去，我们就走

入了一个误区，每天做着重复的习题，记住解题思路从不去考虑

这个是怎么得来的，计算中用到了那些知识。现在的题型都是非

常灵活的，不是做题就能达到要求的，在摒弃旧的想法，丢掉题

海战的战略方针，从创新角度出发，将计算习题的练习达到精而

简，简而深，内容涉及广，思维更宽阔的学习理念。知识点的学

习是不变的，变得只是出题的类型，我们掌握本质，才能万变不

离其宗，盲目的做题只会让我们疲劳的学习中不见成效，对待我

们的数学教育，要做到正确的指导，不要走入误区。

学生对于计算的理解过于肤浅，认为只要是学习数学就是

困难而又痛苦的事情，对学习数学有种负担的心里，长期以往就

越来越害怕学习数学，对所学的知识在根本达不到深入理解和学

习。究其根本，每道数学题都是有规律可循的，它是由简单的计

算思想组成，在解题时运用得当就会完成计算过程。在现在教学

中，我们的老师往往在乎的是学生的学习成绩，忘却了应该教会

我们养成数学的计算思想，这样思想是可以加强我们思维能力、

加深计算灵活性的。

二、在核心素养下如何加强高中数学计算能力

处在高中的我们，面对的是老师对我们的高要求、严要求，

一切努力都是为了高考取得好成绩，有的只是一遍遍的做题，麻

木的重复相同的题型，我们对数学的了解根本就不够深入。在核

心素养的指导下，教师逐渐的在改变，教育模式和方法也发生了

质的飞跃，更重视的是我们对学习的理解和想法。

2.1重视学习过程

高中数学相对是很复杂的，运算公式和运算法则很多，概

念、公式、性质需要我们认真学习，我们在熟练地掌握中，去理

解数学，较强运算速度。在学习中，要熟记公式，快速的掌握运

算通则，将复杂的问题通过简单地公式和运算法则来完成，实现

计算的目的。在现实的教学中，教师应该变化教学方法，调动出

学生学习的兴趣，做一些课堂小游戏，把公式和法则融入其中，

这样学生在简单的游戏中完成学习计算，从而将计算能力提升，

重视学习的过程应该高于考试的成绩。

2.2加强我们的计算练习

所有的学习都离不开习题的练习，数学的有趣之处就是一样

的题可以变化的出题，一样的题可以有多种解法，这就要求我们

在日常生活中加强不同题型的练习，计算的熟练性加强，准确度

就自然而然的增强了。

2.3增强推理能力

我们在计算时，要学会提炼出题的重要信息，通过重要信息

数据找到解题思路，最后算出结果，这就要求学生学会推理，增

强推理能力，可以有效地提高计算能力，从有效数据推理演变出

最终结果，是数学需要的技巧，学生推理准确，计算就能准确，

这样才能更好地完成计算的全部过程。

2.4引导学生学会反思，建立错题库

在计算时，我们犯错误往往不是我们不会，是在计算过程中

出现马虎，在经常的犯错误中，我学会了同一个错误不能超过3

次，在每一次错误中改正过来是需要时间的，这要求我们在不断

反思中，自觉的建立错题库，每天在学习之后，将错题库拿出来

看看，有效的提高学习效率，相同的错误避免在犯。在优秀的学

生也会有犯错的时候，都说好记性不如烂笔头，将错误的题记录

下来，加深记忆，提升计算能力，在考试时也可以取得好成绩。

三、提高计算能力的意义

我们高中生现在面临的现状是数学学习能力较差，计算效率

较低，正确率有待提高，这要求教师提高教学质量，我们提升计

算能力。在核心素养的教育理念要求下，通过我们不断地改进，

改变数学中存在的缺点，加强在计算中的优点，

对知识点全面的掌握，不是应付考试的挑选去学习。我们

的适应能力很强，找到合适的方法，我们是会好好学习的，数学

复杂无规律可循，只是因为我们没找到对的方法，这需要我们老

师的正确指导，对待成绩好和成绩不好的学生一视同仁，制造出

良好的课堂氛围，鼓励我们去学习，给我们信心，数学是可以学

好，可以学会的。

结语

在核心素养教育理念下，教师要有自己的教学方法，让我们

更容易接受，养成好的学习习惯，计算能力的培养就是老师和我

们面对的共同问题，采用全新的教学模式，真心实意的帮助我们

渡过难关，解决实际问题，才是关键。
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[摘　要] 社会的不断进步，教育的不断改革，提出了核心素养的教育理念，作为高中生的我，理解这一新词汇的意思就是教师可以不按

常理出牌，打破以往的传统教学模式，以学生学会学懂为基础，达到真正读书育人的目的。对于我来说，高中生涯中，学习最为困难的就是数

学计算，如何通过核心素养来强化数学计算能力，是我写这篇文章的目的。

[关键词] 核心素养；高中生；数学计算；能力强化


