
·9·

2018年12月                             职教论坛                                文 渊

前言

在全新的社会市场环境下，技工院校的人才培养要求有所转

变，需要以培养基础素质型人才为目标，对课程教学方法进行创

新。而工学结合作为一种全新的教学模式，在教学工作中具有重

要意义。因此，在针对中式烹饪专业组织教学活动时，教师需要

积极贯彻和执行工学结合模式，让学生能够正确掌握专业实践技

能。

一、工学结合在中职中式烹饪教学中的作用分析

在中职教学领域，烹饪是一项实践性较强的专业，对学生的

专业实践技能要求较高[1]。而工学结合作为新时期背景下，一种

全新的教学模式，在烹饪教学中所发挥的作用和功能十分显著。

首先，能够强化学生专业意识，让学生更加自主的参与到烹饪专

业实习活动当中。其次，能够提高学生实践技能，让学生在工学

结合的环境下，对烹饪的技巧和方法，加深了解，也能够让学生

对烹饪职业形成良好的职业素养，规范学生的职业精神。因此，

中职教师需要积极贯彻工学结合思想，打造全新的烹饪教学环

境。

二、工学结合在中职中式烹饪教学中的应用分析

1.树立工学结合理念，重视实践教学

在新时期社会背景下，中职教师在开展烹饪教学时，需要

对教学思想和理念进行明确。树立工学结合思想，意识到实践教

学的重要性[2]。之后，合理的安排课程，确保理论和实践模块教

学比例分配合理。同时，教师需要对课程内容体系进行优化和创

新。作为任课教师需要对当前中式烹饪市场环境下的发展动态，

以及相关的烹饪理念和技术手段进行搜集，并且与课程内容进行

整合，从而保证学生掌握的知识更具有专业性和即时性。此外，

教师需要对烹饪专业教学方法进行更新，重视学生探究和实践意

识的有效培养，从而提高学生专业技能和素养。比如说，教师积

极组织小组讨论法，引导学生就现代中式烹饪技术进行交流，通

过项目驱动教学模式，要求学生根据自身所掌握的烹饪技术进行

实践操作，从而夯实学生烹饪基础。

2.建立校内实训基地，优化实训空间

在中式烹饪教学领域，教师需要重点加强实训基地的建设
[3]。在学校内部环境当中，建立具体的实训基地，构建完善性的

实践实训体系。让学生拥有良好的实训学习环境，全面提高学

生的专业学习和实践质量。在实训基地中，学校需要加强资金投

入，引进先进的烹饪设施和操作平台。教师根据课程内容，合理

协调理论和实践之间的关系，在基础知识课程教学完成之后，教

师带领学生进行实训操作，从而让学生对基础知识形成更加深刻

的认知，提高学生烹饪专业水平。

3.贯彻校企结合理念，拓展实训渠道

在中式烹饪专业教学领域，教师需要积极更新教学思想，贯

彻校企合作理念。与相关的企业建立合作联系，为学生提供丰富

的实训渠道和空间，让学生能够深入了解烹饪职业环境，并且形

成端正的职业理念，全面提升学生的职业素养。首先，学校和企

业之间需要在人才培养模式上达成共识，本着培养基础素质型人

才的目标，对人才实践训练方案和计划进行优化和创新。之后，

企业需要为学生提供良好的实训条件。建立师徒制培训机制，让

学生在企业内部优秀员工的带领下，正确掌握烹饪技巧，全面提

高学生烹饪能力。同时，学校需要针对企业内部人资管理标准，

就学生实训情况，制定完善性的考核体制。针对学生的实训表现

进行考核和评估，从而判断实训体系中存在哪些不足，并且在

今后的校企合作实训教学体系建设中，有针对性的进行改正和完

善。

4.加强双师型队伍建设，提高实训水平

在新时期烹饪教学领域，教师需要重视师资队伍的素质建

设。本着工学结合的的教学思想，重点加强双师型队伍建设，从

而提高教师专业素养，提高实训教学水平。首先，学校需要加强

资金投入，积极引进高素质型教师队伍，重点考察教师在烹饪实

践方面的专业能力，以便基于工学结合的各项教学工作可以顺利

开展。同时，教师需要重视教师人才队伍的培训。定期组织培训

活动，将当前重视烹饪市场中，比较先进的烹饪理念和技术手

段，进行搜集和整理，从而丰富教师自身专业知识储备，以便可

以更好的开展相应的教学工作。此外，中职院校可以在校企结合

的基础上，从企业中邀请比较优秀的专业人才，进入校园开展中

式烹饪知识讲座，以及参与校本课程研发和完善等各项工作，全

面提高中职烹饪专业工学结合教学质量。

结论

综上，在技工院校中式烹饪教学领域，教师需要积极贯彻工

学结合思想，高度重视实践教学，建立校内实训基地，贯彻校企

结合理念，加强双师型队伍建设，从而营造优质的烹饪专业实训

环境，全面提高中职生专业能力。
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工学结合课程模式在技工院校中式烹调专业的教学探索
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[摘　要] 工学结合是一种全新的教学思想，在技工院校教育改革发展过程中，发挥着主导的作用。因此，在开展中式烹调专业教学活动

时，教师需要积极贯彻工学结合理念，重视实训实践教学，提高学生专业素养。鉴于此，本文主要围绕工学结合在技工院校中式烹饪教学中的

作用，以及具体的应用路径展开有效分析。

[关键词] 工学结合；技工院校；中式烹调专业；教学


