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在新课程改革深入开展的今天，学讲计划的主题就是对学生

进行先学后教，然后再进行探究和讨论，通过这样的方式能够充

分的体现以生为本的课堂教学模式，通过这样的方法能够充分体

现学生的小组探究和自主学习的主要学习形式，并且以学进去、

讲出来为主要的教学宗旨，以此来有效促进学生能够学会探究、

学会合作、学会学习，逐渐地成为一个优秀的学习者。学生在这

个阶段的学习当中学习习惯还没有养成，其所具有的学习能力

也是有限的，因此，在实际的教学当中开展有效的小组合作学习

和学讲计划的过程中培养学生能够养成良好的学习习惯和学习能

力。

一、学讲计划理论依据

学讲计划实际上就是以学定教、先学后教。在学讲计划当

中，有较为坚实的理论作为基础，比如，陶行知的教学合一、金

字塔理论等。新课程改革背景下学讲计划的根本目标就是讲出

来、学进去，这样的教学模式就对之前传统小学数学课堂教学模

式的优化和创新，同样也是对新课程改革落实的有效升华，是对

新课程改革的有效创新和推进。“学”实际上就是学生应该学习

什么、应该怎样学习，“讲”实际上就是教师应该明确学生在讲

什么，怎样讲出来。这样的教学模式突出学生在实际学习当中共

同进步、相互学习、自主探究，促使学生的学习方式和学习效率

等方面都获得有效的提高，因此，在新课程改革中学讲计划占据

非常重要的地位和作用。

二、学讲计划下的小学数学小组合作学习研究

（一）开展合理、科学的小组合作划分

在学讲计划之下想要开展有效的小组合作学习，就应该对小

组的划分进行合理、科学的设置，因此，在对小组进行划分的过

程中应该具备两个重要的关键点，一个是科学，另一个是合理。

合理就是在进行小组划分的过程中应该将学生的学习基础纳入

到实际的规格范围当中针对不同的学生都应该进行较为充分的考

虑。例如：班级中有40名学生，依照学生的学习成绩将学生分成

优中差三个等级，如果计划着将4个人分成一组，那么这4个人当

中必须应该包括这三个层次的学生，通过这样的形式进行分组，

能够促使不同组的能力和水平获得有效均衡，这样的方式有助于

每个组间都能够开展公平的竞争。

（二）精心设计预习学案，帮助学生明确学习内容

在学讲计划背景下，其主要的宗旨就是让学生能够在学习

当中明确学习什么。因此，教师在实际的教学当中应该设计合理

的预习方案，为学生能够明确在学习当中应该学习什么，开展自

主学习和合作的预习奠定了前提和基础。例如：在学习“梯形面

积”相关知识的过程中，教师可以先向学生提出相应的问题，

“什么是梯形？如何求梯形的面积？那你知道三角形的面积公式

是什么吗？平行四边形的面积公式是什么？如果一个梯形的上边

是3，下边是6，高是4，那这个梯形的面积到底是多少？”通过

这样问题的提出，能够帮助学生明确在预习和学习过程中学习的

到底是什么，为师生之间的课堂交流和沟通奠定坚实的基础。

（三）精心设计学习任务，帮助学生明确学习方法

学生通过之前的预习环节能够促使学生在课堂学习当中积极

主动的发言。在课上对预习内容的交流和沟通能够促使学生将课

前所预习的知识更加深刻的掌握，针对之前预习的体会以及心得

等在课堂教学以及小组合作学习当中大胆的讲出来。例如：在之

前进行的课前预习当中，很多学生针对梯形的概念有了初步的了

解，只有一组对边平行的四边形就是四边形，而求平行四边形的

面积的公式就是底乘以高，三角形的面积就是底乘以高的一半，

如果底是4，高是6，那么三角形的面积就是12（4×6）=12，梯

形的面积就是两个底相加之后乘以高的一半。如果学生通过有效

的讨论和交流，在上课之前的几分钟就能够针对预习的内容比较

熟练，那么这样就算完成了相应的预习任务，进而能够为提高小

学数学课堂教学的有效性奠定前提和基础。

（四）精心设计探究问题，帮助学生明确学习目标

在学习梯形相关知识的过程中，其主要的重点内容就是求梯

形的面积，而这过程中的难点就是如何推导获得梯形面积公式，

在课堂教学当中教师应该大力鼓励学生说出自己在课前是如何推

导出梯形面积公式的，正确引导学生找出不同的推导方法，进而

能够充分激发学生的求异思维和创新思维。学生充分利用课前的

讨论和合作获得正确的推导公式，有的学生将梯形当成是两个三

角形，将这两个三角形的面积加起来就是梯形的面积，还有的学

生将梯形分成是一个三角形和一个平行四边形，那么将三角形和

平行四边形的面积加起来就是梯形的面积，还有的学生将完全一

样的两个梯形组合成为一个平行四边形，那么这个平行四边形面

积的一半就是梯形的面积。

综上所述，在学讲计划的背景下，教师在实际的小学数学课

堂教学当中应该充分的体现和突出新课程改革的宗旨和理念等，

这样更加利于小组合作学习模式的更好开展，这些都是对当前新

课改背景下小学数学课堂教学模式的改革和创新，适应当前新课

改的实际需求，适应当前素质教学的重要要求。在运用学讲计划

和小组合作学习过程中应该重视两者之间的巧妙融合，在实际的

教学当中教师应该开展合理、科学的小组合作划分，精心设计预

习学案，帮助学生明确学习内容，精心设计学习任务，帮助学生

明确学习方法，精心设计探究问题，帮助学生明确学习目标，让

学生能够在这样的背景下更加喜欢学习数学知识。
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[摘　要] “学讲方式”是以学生自主学习作为主要学习方式，以合作学习作为主要教学组织形式。学讲计划主要以自主性学习为主，以

学生为主体，同时教学中注重发挥小组合作的重要性。本文针对学讲计划下的小学数学小组合作学习模式展开详细的分析和研究。
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