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前言

诸多的教师希望在高中足球课上将教学和游戏结合起来，

足球课与其他的课程本身就是不同的，在课堂内容中结合游戏，

让课程的开展更加生动和活泼，这样也是让实际授课效果更加符

合课标的要求，从而让学生得到更好地锻炼，教师要结合学生的

特点对课程进行调整，将游戏教学合理应用到课上。当然要先实

现授课有效性的提升，需要验证游戏教学实际应用的可行性，这

一点基本上需要长期的实践和研究，而且对游戏教学的开展，不

是随便将一个游戏引入到课堂上那么简单，涉及到的问题非常复

杂，教师还是要对授课的情况展开深入的分析，并积极改善足球

教学的实际情况，让学生感受到足球运动以及足球学习的魅力，

从而将游戏教学顺利引入到体育课程，让足球教学在新时期下得

到优化。

一、游戏教学法在高中足球教学中应用的可行性

（一）游戏教学与足球项目的特点结合

课堂上教师要结合学生的情况，适当对课堂的游戏规则进

行调整，结合课堂的特点以及学生的身体状况，可以组织学生对

一些技术动作进行训练，从而让课堂的训练效果更加理想。在课

堂上完善基本功训练后，要根据学生的进展适当加强训练，其中

包括加量的训练，让学生对课堂上的各类技术进行掌握。在课堂

上将训练和游戏结合起来，让学生在课堂上进行自学以及相互学

习。从而让课堂的实际效率实现全面的提升[1]。游戏的设计需要

足够灵活，与运动项目的特点充分结合。

（二）游戏教学与学生特点相适应

以往在课堂上授课方法与学生的特点并不符合，其实对于

足球很多学生是喜欢的，特别是喜欢高中足球的对抗性以及技巧

性，在课堂的运动可以让学生身心得到满足。在课堂上引入游戏

教学，可以在很大程度上符合学生兴趣，从而不断提升课堂的开

展质量。游戏教学在课堂上的适当开展，可以调动学生对足球的

积极性[2]。

二、高中足球教学中游戏教学的优势

（一）锻炼学生的道德情操

一直以来学生在文化课程方面的学习受到广泛的关注，但

其实体育课也是非常重要的。课堂对提升学生的全方位素养是非

常重要的，这项运动考验的是团队合作以及拼搏精神，这些是学

生要具备的品质。对于学生思想道德方面的提升是非常有帮助的
[3]。

（二）对于学生体育素养的养成有重要作用

在课堂上教师开展教学，借助游戏教学将其中的一些动作和

技巧传授给学生，并在课堂上引入技战术的内容，结合教学对象

对课堂的内容进行适当的调整。游戏教学可以让学生在愉悦的氛

围下提升学习的效果以及效率，从而促进课堂的高效开展。

三、高中足球教学中游戏教学的应用注意事项

（一）游戏教学的效果要在课堂上发挥出最大作用

课堂的主要目标是让学生对各类的技术动作进行掌握，提升

学生的足球技能以及体质。在课堂上教师需要组织学生进行技巧

上的训练。要想让课堂的目标得到实现，就要学生不断重复对技

术动作进行训练，这种训练其实是有着一定单调性的。因此教师

要提升课堂的趣味性，就要引入新的方法。游戏教学与课堂的充

分结合，可以为学生提供生动的课堂氛围，在课堂上感受到趣味

性以及学习需求的乐趣，将学生练习需求技术和技巧的积极性调

动起来，从而在课堂上发挥出游戏教学的实际作用，促进课堂效

率和效果的提升。

（二）游戏教学要注重组织性

在课堂上适当应用游戏教学，要进行游戏规则的合理制定，

就需要在开展游戏之前，教师要让学生了解游戏的规则以及注意

事项。在课堂上引入游戏，需要学生字规则的约束下进行运动，

同时在课堂上开展游戏教学，教师要对学生展开适当的引导，对

课堂的整体场面进行控制，从而结合学生的需求和特点，在游戏

内容上进行适当的组织。及时对课堂的游戏规则进行调整，从而

将课堂上游戏教学的实际优势发挥出来。

（三）游戏教学结合课堂的教学内容

在课堂上开展教学，教师要注意引入游戏教学，结合课堂本

身的教学内容，合理对游戏的内容进行设置，从而让学生参与到

课堂上游戏活动的过程中，技能上得到足够的提升。在课堂上教

师要结合学生的实际情况以及学习的需求，对足球游戏进行设计

的时候，要结合课堂的教学内容，比如教师要组织学习足球体能

方面的一些知识，在课堂上组织游戏训练，这个时候尽量不要安

排一些其他课程方面的游戏，另外是在课堂上开展游戏教学，需

要得到学校方面硬件的支持，这也是必须要考虑到的制约因素，

因此在课堂上教师要尽量应用相关的教学资源，包括在场地以及

器材的使用上。

结论

总之，现阶段在高中足球课上教师可以采用游戏教学，同时

要注重对诸多课程内容的实际应用，让足球这种对抗性的项目，

更加具备娱乐性，同时也是让学生对高中足球课更加接受，在高

中足球课上教师要适当开展游戏教学，帮助学生在愉悦的氛围下

实现足球技能的提升，提升高中足球课的整体质量以及效率，帮

助学生全面发展。
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[摘　要] 现阶段社会素质在不断提升，教育体系开始注重人的全面培养，在体育课程中加强内容上的丰富，体育是非常普及的运动，在

高中体育课上开始应用，高中足球课的开展受到人们的关注，因为足球对于提升学生的体质是有帮助的，在课上对游戏教学法展开应用，可以

让学生对足球更加喜爱，在课上的参与度会更高。本文分析高中足球课上对游戏教学法的实际应用，希望对足球课的高效开展是有帮助的。
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