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引言

幼儿教育心理学是一门新兴的交叉学科，是学前教育专业必

修的主干课程之一。课程主要阐述幼儿的学习和教育的问题。学

习幼儿教育心理学能让中职学生更好地为以后的工作打下坚实的

理论基础。如何提高学习这门学科的积极性呢？只要有了学习的

积极性，学生就会更加主动地进入学习情景，达成学科学习的要

求和目标。

1 学习幼儿教育心理学的重要性

幼儿教育心理学是中职学前教育的学生必修的一门专业理论

课程。对于学生以后从事相关幼教工作提供理论支撑。现代社会

飞速发展，让人们处在一个高度紧张的学习生活环境中，难免给

人们的心理带来了巨大的影响。我们能正确地认识到不同人生阶

段的心理变化，我们才能在不同的人生阶段正确地对待自己和他

人。教行更是如此，教育本质是教书育人。幼儿教育心理学的学

习使学生能更清楚地认识到在幼教各阶段，幼儿在心里发展上的

需求，以及他们如何去思维、进行游戏活动、搞好同伴关系等。

全面了解幼儿身心特点，幼儿教师才能做好教育工作的前期准

备。所以，学习幼儿教育心理学在中职学前教育专业的学科学习

中尤为重要。

2 幼儿教育心理学学习积极性的阻碍

2.1中职学生对于幼儿教育心理学的忽视

中职学生对于学习的态度是消极的，在中学时的学习态度使

他们进入中职学校后的学习状态显得慵懒，在学习过程中缺乏自

觉性。幼儿教育心理学是专业课学习中的重要课程，而学生对待

学习过程的态度，给幼儿教育心理学学习的积极性带来了不利影

响。

2.2中职学生的学习基础较弱，对学习缺乏兴趣

中职学生多数不爱学习，他们多是在中学阶段学习习惯和行

为习惯特别差。整天除了玩手机、打游戏、聊天等感兴趣外，对

待学习的态度是不思进取，缺乏兴趣。幼儿教育心理学学科知识

专业性强，知识点多面广，系统性强，对于逻辑思维能力要求较

高，专业学科的特点给中职学生的学习带来了困难。学生在学习

中体会不到成功的感受，慢慢开始回避学习，甚至厌学。学生对

学习产生的懈怠情绪，对于学习的积极性提高就带来了很大的阻

碍。

2.3 幼儿教育心理学枯燥的知识内容使其学习积极性下降

幼儿教育心理学的知识系统性强，专业理论知识过多文字阐

述，使学生学习起来感到十分枯燥，在学习中很难进入状态，导

致学习积极性大为降低。中职学生只有在易懂的情况下，才能顺

利地进入学习状态，从而在心理上获得学习成功的喜悦感。成功

体验又会对学生学习产生推动作用，使学生在接下来的学习过程

中充满期待。这种互相作用，给学生学习整体提供了不断持续前

行的动力。

2.4 教学模式影响了学生学习的积极性

幼儿教育心理学是一门实践性很强的学科，理论知识部分的

讲授，学生感到非常枯燥。例如，中职学校为了扩招迎合就业需

求，对实训室并没有相应的建设，理论课程多在教室里完成。学

生对于枯燥的学习内容就会产生抵触心理，使其学习的积极性消

退。针对幼儿教育心理学及中职学生的特殊性，在教学中，如果

只采取讲授的教学模式进行教学，就会使该学科失去其独特的学

习乐趣。挖掘学科的学习乐趣点，才能吸引学生在课堂上认真思

考、自主学习、积极回答，最终提高他们的学习积极性。

3 提高学习幼儿教育心理学积极性

3.1加强中职学生对于幼儿教育心理学的重视度

学好一门课，就必须对其有极高的学习积极性。提高幼儿教

育心理学的学习积极性，就要中职学生提高对其的重视度，认识

到幼儿教育心理学是学前教育专业必修的一门专业理论课程，让

他们用更多的心思去琢磨这门课程，真正地让幼儿教育心理学在

学习过程中展现其知识魅力，吸引学生的目光，让他们在一点点

地积累学习的过程中体会到学习的乐趣，从而提高学生学习的积

极性。

3.2由浅入深，引导学生进入学习情景

中职学生的特点导致了他们在学习中感到困难，这就要求教

师要有足够耐心来引导和帮助学生走出学习困境。教师应根据学

生的基础来进行具体教学的调整。幼儿教育心理学是一门实践性

较强的学科，教师在授课时，讲解中应多穿插一些身边的案例进

行教学，进度要适中，问题分析要透彻，引导学生积极参与等，

真正做到循序渐进地进行教学。当学生有了进步的时候，教师应

及时给予鼓励和肯定，让学生感受到来自于老师的关爱，从而更

加积极地投入到学习之中。

3.3让学生在学习过程中找到学习动力

学生的学习积极性需要不断地对其学习的能力和结果给予

肯定，让学生可以在被认可的状态下继续学习。幼儿教育心理学

对于中职学生来说，课程中的很多专业术语和对于专业理论知识

理解的过程都是对他们学习积极性的挑战。学习也需要成功的感

受，有了成功的感受，就会带给学生继续学习的动力。针对中职

学生的学习基础，教师需要制定相适应的教学进度、教学课件

等，多利用案例分析来引导学生参与学习，当学生在学习中遇到

困难时，教师多给予鼓励帮助，当学生在学习中取得了阶段性成

果的时候，及时给予表扬肯定，这样就可以逐步培养出学生学习

的积极性。

3.4多样化教学模式，促进学生学习积极性

随着现在社会的发展，多媒体在教学中的应用已开始普及。

幼儿教育心理学的教学，可以通过多媒体来教学。例如，制作课

件时把枯燥的理论知识做成生动的动画系列片，使学生用视觉和

听觉等感官来全面地诠释其学习内容。教师也可以组织学生到

附近幼儿园去亲身体验见习课本上所学的内容，让学习的理论紧

密联系实际，加深对学习知识的理解。学生在体验过程中学习知

识，让学生对学习产生了新的期待，认识到原来理论知识也可以

这样来学习，更多的是乐在其中的体验式学习，这样的教学模式

大大地提高了学生学习幼儿教育心理学的积极性。

结语

对于幼儿教育心理学学习的积极性的提升，方法多种多样。

我们可以通过提高中职学校学生对于幼儿教育心理学的重视度，

通过教师不断地进行教研教改，改进教学方法和教学模式，由浅

入深地引导学生学习幼儿教育心理学，通过理论联系实践来加深

对课程的体验感受，从而提高中职学校学前教育专业学生对于幼

儿教育心理学的学习积极性。
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调动中职学生学习《幼儿教育心理学》的积极性
苏禹碧
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[摘　要] 任何学科的学习都离不开学习积极性的培养，只有对学习有了发自内心的积极性才能把学习搞好。中职学生对于幼儿教育心理

学的学习也同样如此，有了积极性才有动力，才能真正地把所学知识学懂弄清。如何调动其学习的积极性？以下提供了几点参考，以供选择。
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