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1 幼儿园教育“小学化”倾向的现状

1.1幼儿园教学时间的小学化

幼儿园的主要对象是3到6岁儿童，这个年龄段的幼儿，集中

注意力保持15分钟左右，而现在许多幼儿园集中上课时间已经超

过35分钟，甚至时间更长。在这种状态下，很容易导致幼儿无法

集中注意力，既吸纳不了知识，还会在一定程度上损害幼儿的身

心健康发展。

1.2幼儿园教学方法的小学化

幼儿园与小学教育在方式方法上存在很大的差异，幼儿教

育采用保教相结合的形式，通过多元化的游戏来帮助幼儿进行认

知，让幼儿在学中玩、玩中学”。然而目前有些幼儿园在教学方

法上形式十分严肃，还美其名曰要从起跑线上对幼儿进行严格教

育，殊不知这样的教学方式并不利于幼儿启蒙教育的实施。

1.3幼儿园教学内容的小学化

幼儿园是幼儿第一次正规接受的系统教育，教学内容难度并

不高。但是就现在我国目前幼儿教育的现状来看，教学中的难度

在逐步提升，尤其是有些私立幼儿园，为了抢生源，他们不仅教

幼儿计算方法，还教他们100以内的加减运算，书写汉字等，甚

至有些幼儿园还布置家庭作业。这些教学内容在我们成人看似简

单，但在幼儿阶段已经超出了他们的接受范围，无形中增加了幼

儿学习的负担，不利于幼儿的健康成长。

2 幼儿园教育“小学化”问题成因

2.1家长思想意识传统化

虽然现在教育各方面指标都提升了，但很多家庭的教育理

念依然陈旧，有些家长本着“从娃娃抓起”的想法，总想让孩子

提前涉及小学知识，因此部分幼儿园为了迎合家长的需求，不断

强化对幼儿教育的力度，在课程教学上出现偏、难、深等特点，

大大超出了幼儿的能力范围，在这种状况下幼儿极易形成厌学情

绪。实际上家长这样重知识的行为，会对孩子心理和思维意识启

发产生一定的影响，还会对幼儿综合智力发展产生不可弥补的缺

陷。

2.2幼儿教育系统不够完善

有些小学会通过“入学考试”的形式检测幼儿智力发展水

平，所以导致部分幼儿园沿着“小学化”的道路越走越远。例如

有些小学在课程安排上的不合理现象，孩子在幼儿园已经学习过

的知识，在小学课堂教学中不再系统进行交接，这就会造成没有

进行小学化学习的幼儿跟不上教学进度，从而给幼儿心理造成严

重的落差。造成这一现状的根本原因在于我国幼儿教育系统还不

够完善，政府在幼儿教育这块的监管力度不够。另一个原因是每

个幼儿园的教育目标有所不同，也导致了幼儿园教育水平的整体

不均衡，缺乏正确的理念指导，形成了幼儿园教育商业化的局

面。

2.3幼儿园教师整体素质有待提高

幼儿教育和中小学教育存在很大的不同，幼儿教师在教育教

学中需要更多的耐心，有些教师长期从事幼教工作，难免会出现

一些职业倦怠、教育观念落后等情况，在课堂教学中不愿意花费

更多的精力，让幼儿玩一些意义性较低的活动。所以这需要幼儿

园教师在教学中不断反思学习，采取有趣的教学方式，而不是过

多注重知识的灌输和讲解。就目前幼儿园整体教育情况来看，教

师素质有待提高，教学模式和体制需要进一步完善。

3 幼儿教育小学化的解决方法

3.1教育观念转变和端正

教育观念的转变和端正可从两方面来开展：一方面，幼儿园

的教育者需对自身教育观念进行转变和端正，了解幼儿教育是一

项启蒙教育，其教育目标不是成才教育，而是为幼儿将来的小学

学习提供智力和知识铺垫，应注重幼儿美、德、智、体的全面发

展，帮助幼儿培养健康的身心素质。另一方面，各级教育和政府

部门应加强监管，予以正确指导，利用现代媒体（电影、杂志、

电视、互联网等）进行正确教育理念的宣传，对幼儿教育小学化

的错误倾向大胆揭示，以此使正确的舆论导向得到形成，并且，

对各方面的监管进行加强，如教具、教材、教师等，及时制止错

误宣传。

3.2教师专业培训的强化

对园本培训进行积极开展，组织各种基本功比赛，提高幼师

演讲、绘画、舞蹈等专业技能，对幼师学前教育业务交流和理论

学习予以定期开展，对其教学理念进行及时更新，并使教师的教

学方法得到改善。业务部门定期组织幼师对先进教育方法和经验

进行学习，聘请专家开展专题讲座，予以幼师业务培训，对内容

丰富、形式多样的教研活动进行开展，以实现规范化和专业化的

师资配备。

3.3根据幼教规律来教学

幼儿的教育教学应考虑幼儿的心理、生理规律，以此帮助幼

儿身心得到健康、和谐的发展。

（1）根据幼儿发展特点，对一日活动合理安排：幼儿教育

的一日活动应使幼儿的活动自由得到充分保证，注重幼儿活动的

趣味性、自主性、班集体。在对一日活动进行安排时，应将区域

活动和集体活动、室内活动和室外活动结合起来，对动、静交替

予以注重，促进各活动环节的有机结合。

（2）通过游戏活动开展幼儿教育：现代幼儿教育理念本以

游戏教育理念为基础，通过对游戏化的教学思想进行全面贯彻，

对游戏进行协调融合，可以帮助幼儿对知识进行获取，有利于其

智力的发展。因为幼儿天性就是爱玩乐，所以幼儿教育也应根据

幼儿的这一发展规律来开展游戏活动，以此促进幼儿的全方面发

展。

3.4提高家长思想认识

在孩子的成长过程中，家长是孩子的第一任老师。因此，老

师应该多与家长沟通。家长互相攀比为的也是希望自家孩子更优

秀从小赢在起跑线上，所以让他们认识到攀比在很多时候给孩子

们的成长带来了不利的影响，甚至会让孩子产生厌学的心理。我

认为，家长们会成为遏制幼儿教育小学化中很重要的一部分。

结束语

幼儿的世界是单纯的，幼儿园作为幼儿成长的培育场所，应

该营造符合幼儿身心发展的环境，然而由于当今教育体制的不良

竞争，许多幼儿园出现了严重的“小学化”倾向，这一现象的产

生对幼儿身心发展十分不利，我们应该给予制止或杜绝。
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幼儿教育小学化形势的原因分析与对策
张立霞

（黑龙江省军区幼儿园　黑龙江　哈尔滨　150001）

[摘　要] 幼儿教育小学化是时代发展的产物，遏制幼儿小学化的发展需要我们因材施教，需要学校、老师、家长以及社会各方面的力量

来积极面对。对中班小班的教育内容和方法要确保不能与小学化产物挂钩，以免给予孩子过多的学习压力，让孩子对学习失去兴趣，大班学生

则需要接触小学化内容，为步入小学做准备。
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