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一、养成良好的阅读习惯

新课程改革的浪潮在如火如荼的进行中，统编教材的使用更

是加快了我们改革的浪潮。据人教资源网介绍，统编教材的使用

让我们的孩子已经欠下了几十万的阅读量，所以课外阅读已迫在

眉睫。而我们的部分学生还没有意识到这个问题。这就是常有家

长问：我家孩子上小学时都是前几名，常常考100分，为什么到

了初中，成绩突然就下滑了？

其实，小学成绩是具有一定“欺骗性”的，而初中成绩不

好，很可能是因为孩子在上小学时，我们家长忽略了孩子阅读能

力的培养。很多家长在孩子小学阶段很看重孩子的成绩，不舍得

孩子花更多的时间去读书和玩，认为是浪费时间。上小学时孩子

把全部时间都投入到课本和作业里去了，自然就没有时间大量读

书，而这如同丢了西瓜捡芝麻。这样的投入即便考了高分哪怕是

满分，对孩子的未来而言都是一种巨大的损失。

有调查表明，小学生的语文学习成绩和写作水平与他们的

课外阅读密切相关，因为课外阅读拓宽了学生的视野，丰富了他

们的知识，使他们具备较广阔的知识背景和认识能力，当新的学

习内容呈现在面前时，他们就会比别的学生学得好，学得快。可

是，孩子就是一棵茁壮成长的小树，当他需要营养，而营养跟不

上时就会出现乏力。我们却在不停的抱怨，所以从小培养学生认

真读书的良好习惯，激发学生的读书兴趣，扩大语言积累，提高

语文素养和认知能力。

然而，当今农村小学生课外阅读的现状令人担忧，现如今

在农村有一大部分父母外出务工，把孩子交给了年迈的老人，由

于年龄的差异，知识水平、文化背景的不同，很多孩子没有机会

看课外书。爷爷奶奶连孩子的文化课都辅导不了，更不要说去主

动帮助这些留守孩子买些课外书。当然也有一部分家长对儿童比

较重视，他们为学生购买了一些书，但购买的主要是跟学业直接

有关的参考资料。大部分小学生用于课外阅读的时间太少，甚至

不看课外书。多数家庭没有藏书或不常购书，小学生在家无书可

读。小学生常常没有课外书可看；作业太多，无时间看。随着年

级地升高，老师布置的作业越来越多，繁琐的作业挤掉了学生的

课外阅读时间；更由于缺乏教师有效地课外活动指导，许多学生

没有兴趣看课外书，看电视的时间、玩智能手机的时间，出去和

小伙伴玩耍的时间都远远多于课外阅读的现象十分普遍。2011年

版《语文新课程标准》明确提出小学三个学段不少于145万字的

课外阅读量，因此我们要重视孩子的课外阅读，尤其是农村留守

儿童的课外阅读，了解其阅读量和阅读面，进而考察孩子的阅读

兴趣、习惯、品味、方法和能力。小学阶段的语文学习是步入学

校的关键期，现在部分学前教育阶段已开始注重孩子阅读绘本的

习惯大但其并未接触较为系统的语文知识。突兀的进行大量的语

文知识教学可能会导致小学生对于语文知识的理解较为困难，而

想要按时完成教学大纲的教学任务就必须要求学生具有一定的阅

读量，而课内宝贵的教学实践难以达到这样的目标。

二、尊重孩子的兴趣

把选书权交给孩子，父母应鼓励孩子根据兴趣大量阅读。

父母为孩子选择的图书不论多么优秀，如果孩子不喜欢，读不进

去，还是没用的。更何况，所谓父母为孩子挑选图书如今已经沦

为根据销量排名和网站评论买书的“跟风”，未必就真的适合孩

子。父母认为好的书，孩子不感兴趣；孩子喜欢的书，家长认为

不值得读。对于这个问题，我的看法是，把选择权交给孩子，孩

子喜欢读什么就读什么。

在校学习期间除了在语文课堂上拥有较为完成的阅读时间，

其他课程的学习也许不需要较为集中的阅读过程。因此学生的阅

读能力难以得到快速的提升，并且零散的阅读时间也难以使得学

生对读书形成良好的阅读习惯。所以我们可以结合学校的实际

情况在班级内布置小型的图书阅读角。让每个学生都从家里带来

值得分享的课外图书，放置在图书角内进行统一的收藏与管理，

学生可以在课余时间在图书角进行课外书籍的阅读，使得班级内

始终萦绕着良好的阅读氛围。使得班级始终充斥着浓郁的文化气

息，这样在潜移默化中对学生进行课外阅读的暗示，提高学生的

阅读兴趣。

我们要重视培养学生广泛的阅读兴趣，扩大阅读面，增加阅

读量，提高阅读品味。提倡少做题，多读书，好读书，读好书，

读正本的书。关注学生通过多种媒介的阅读，鼓励学生自主选择

优秀的阅读材料，同时老师和家长也可以推荐合适的读物，让学

生感受阅读的兴趣；指导学生学会阅读的方法，提高学生的阅读

能力；指导学生养成阅读的习惯，体验成功的快乐，真正成为语

文学习的主人。

三、保证阅读时间

调查显示，学生的看书时间较少，不少学生每天在半小时以

内，即使是1小时左右的也不见得多。由于课外阅读时间不能保

证，因而阅读量减少，影响阅读的效果。要想增加阅读量，就必

须有充足的时间给予保证。

所以我们可以要求低年级的孩子每天应坚持看书半小时以

上，中高年级阅读时间适当延长，而在双休日，学生空闲时间相

对多了点，我们就可以在时间和地点上有所变化。然而许多孩子

由于在家无大人看管，加上电视节目的吸引力，他们就毫无干涉

的在家看电视，因此大部分学生虽能在双休日看书，却大大少于

看电视的时间。可见许多孩子阅读兴趣不浓，阅读总量不够，缺

乏自我调控能力。电视节目对课外阅读冲击力也较大。学校的阅

览室每天向学生开放一小时，并鼓励学生课外挤时间多读。

四、结束语

总的来说，小学阶段是学生学习的基础，培养学习习惯的重

要阶段。但课内教学时间有限，教师必须结合学生的学习情况以

及时间分配情况来有效的安排课外阅读实践活动，让学生摆脱枯

燥的理论知识，从“心”出发去阅读自己喜欢的文学作品，提高

自身的阅读量，做到情感阅读、趣味阅读。将原本属于课内的教

学环节融入到课外阅读实践活动中，做到寓教于乐，切实提高学

生的各项综合素质。
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[摘　要] 阅读是运用语言文字获取信息、认识世界、发展思维、获得审美体验的重要途径。阅读是学生的个性化行为。而课外阅读是提

高小学生阅读量的关键，小学语文的学习过程如果没有较强的阅读能力，很难获得良好的语文成绩，而课外阅读极大的弥补了课内教学环节的

阅读量低的问题。
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