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达尔文曾说过：“我所学到的任何有价值的只是都是由自学

中得来的。”可见自主学习在个人学习生涯中占据何等重要的地

位。自主学习也是近年来逐渐引起广大教育工作者重视的新型教

学理念，也在逐步的被应用和贯彻到课堂教学实操当中。引导学

生培养自主学习的兴趣、专注力和学习习惯，并为学生提供良好

的自主学习的环境氛围，是教师在中小学阶段教育教学的过程中

不可忽视的重要环节。真正的归还学生在学习中的主导地位，引

导学生主动去思考和探索，强调了学生的个性发展和创造力，更

能强化教学成果。

1 小学语文教学中培养学生自主学习待解决的问题

1.1传统教育思想的束缚

在传统教育的思想束缚下，教师一直是课堂的主体。教师与

学生之间的“施授”的关系，在教育教学的过程中，极易使教师

形成一味“填鸭式”教学的方式。通常传统的教育模式下，给学

生灌输的知识很多，但是收获的效果甚微，最终忽视了与学生的

交流和互动，扼杀了学生的探索欲和学习兴趣。同时，教育成果

的体现，是能力的体现而非成绩数字化的体现，往往教师和学生

及家长都重成绩轻素质，导致了在小学语文学习中学生缺乏自主

学习的能力和意识。

1.2急于求成的教学进度

在实际的教育教学的过程中，通常因为受到课时的限制，教

师容易陷入到“解决问题”的思维模式里去教授一篇课文。通常

一篇课文在小学阶段的教学任务里，涵盖的知识点比较多，从生

字词到阅读理解到延伸写作无一不足。教师很难在有限的教学时

间和教学任务计划里把多数时间交还给学生进行自主学习。

1.3未形成系统的学习技巧

自主学习能力的培养已经逐步的渗透到语文教学的过程中，

但是并没有行之有效的学习方法教给学生。通常情况就是教师提

出问题，丢给学生自行解决，缺乏引导过程也很难达成自主学习

目的。在小学阶段，学生整体的身心发展程度还处于孩童时期，

对于制定多维的学习计划，独立完成自主学习对多大多数学生来

说存在一定难度。所以教师也必须对学生自主学习的方式和进程

有一定的引导和掌控。

2 提升小学语文及教学中培养学生自主学习能力的策略思考

2.1必要的课前预习指导

做好课前预习是学生参与到课堂教学互动中来的必要基础准

备，同时，也是学生自主学习的第一步。但是预习不只是简单布

置预习作业这么简单。首先教师应该结合第二天的教学计划，将

预习内容拆分成若干个部分，为学生的自主学习内容减负，留给

他们更多的思考时间。第二，因材施教，针对小学阶段不同学生

的不同的知识储备情况和自主学习能力水平来综合评估学生自我

预习所能达到的学习效果。不要在预习过程中提出超出学生理解

水平的问题和任务，导致很多学生无法独立完成预习任务产生消

极情绪，打击学生自信。

2.2系统的自学逻辑技巧

孔子云：“工欲善其事，必先利其器”。小学阶段学生对

系统的学习、独立完成学习内容还没有形成概念，学习习惯也是

在逐步养成的过程中。所以教师需要为学生提供基础的学习逻辑

技巧，辅助他们理顺整个学习计划和学习目标，并不是一味的跟

随课堂上教师传授的内容。首先，要根据不同学生的现阶段水平

和接受力设定相应的学习计划和目标，同时，协助理顺达成学习

目标需要完成的学习内容的逻辑顺序，并教会学生领悟每一步自

学能达到的学习目标，使他们形成一定的自我要求。久而久之，

学会生在系统的自学逻辑中，摸索出适合自己学习强度的自学范

围，为自己制定自主学习计划。

2.3激发学生的学习兴趣

传统的课堂教学方法是相对枯燥的，而小学阶段的学生还

处在活泼好动、好奇心重的年纪，部分学生很难专注于课堂的学

习。教师需要在课堂教学的方法上寻求创新，吸引学生的注意

力，培养学生的学习兴趣，学生对学习本身有了兴趣，就会形成

自主学习的主观能动性。例如教师可以通过划分学习小组的形

式，引导学生自学时相互提出问题，交流疑惑，补充遗漏；也可

以加大课堂教学中师生互动的比重，采用多媒体进行教学，配合

音频视频的穿插使用，拔升语文教学课堂魅力。

2.4充分聆听学生的诉求表达

在学生自主学习后，对学生自学成果的答疑和验收也是非常

重要的。学生在完成一定的自主学习内容时，会产生很多无法独

立解决的学习问题，教师应鼓励学生在课堂或者课后时间充分的

表达自己的疑问，同时也可以提出在自主学习的过程中遭遇的学

习方法的困境。在学生提出问题并在教师和同学的协助下自主解

决学习问题的情况下，教师应对学生进行公开的鼓励和表扬，从

而激励学生勇于提出问题，主动表达学习诉求，并在自主学习的

过程中获得更多的成就感。

结束语

综上所述，教师在小学语文教学中需要全面贯彻和重视学生

自主学习能力的培养，教师从自身的教育教学方法上进行一定的

改变，尊重学生的主体地位，开放学生的自主学习，将会促成学

生个人素质学习发展迈进一大步。小学语文作为小学教育阶段最

重要的基础学科，对学生的思维能力、创造力、情感培养、学习

习惯培养、语言能力培养甚至世界观价值观的行程都有着非凡的

意义。小学教育的宏观意义之深远，对全面提高学生素质教育的

要求更是日渐精进。“少年强则国强”，打好基础教育的底子，

不但帮助学生迈向更高的学府完成自我追求，同样更能为国家输

送更多的人才。
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探讨小学语文教学中培养学生自主学习能力的策略
唐红丽

（新疆生产建设兵团第五师双河市89团小学　新疆　双河　833408）

[摘　要] 在新课改的深入推进和要求下，语文课堂教学的方式方法更应进行相应的策略调整，以迎合学生在小学语文教学中的主体地

位。同样，在教学过程中不能一味的追求和依赖课堂教学的学习时间，更应该引导和培养学生的自主学习能力与课堂学习相互配合，这也是新

课程标准下小学语文学科教学的重要目标。本文旨在研究和探讨如何针对目前教育教学实际操作中所面临的问题，以科学有效的方式培养学生

的自主学习能力，使学生养成良好的学习习惯，最终达成学科成绩的进步和个人能力的全面发展。
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