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引 言

学生是课堂教学活动中的主体，因此小学语文课程教学活动

中，教师要依据学生的身心发展特点设计教学环节，全面激发小

学生的求知欲和好奇心，引导学生树立合作意识、创新精神[1]。

在笔者执教的工作经验中，我发现学生的主体意识其实在慢慢觉

醒，在课程教学活动中给学生一定的自主探究空间，使课堂对学

生的吸引力更强了。

1 将生活气息引入课堂，激发学生的自主学习意识

结合小学生的实际生活经验，可以有效引导学生自主参与

教学活动，是培养学生自主学习能力的有效路径之一[2]。例如，

在《和时间赛跑》的课文教学中，我为了引导学生感受时光匆

匆流逝的真理，在课前准备了古老的钟表，这种老式的挂钟学生

在电视或者长辈家里才可以看到，目前的市面上已经不流通了，

顺势创设问题情境：“时间犹如白驹过隙，悄悄溜走，请你结合

你身边的人和事，说说时间流逝过程中你身边环境的变化。”学

生很快就融入讨论环节，“刚上学的时候我爸爸骑着自行车送

我，后来爸爸开车来送我，……”、“以前我的爷爷还可以带着

我去公园跑步，现在我的爷爷不能再快跑了，因为爷爷身体不好

了……”，学生在这样的教学环节中，结合自己生活的变化，认

识时间流逝的客观性，进而树立珍惜时间的意识，这个过程中体

现了学生的自主学习意识，起到了深化教学木目标的作用。

2 搭建自主探究的平台，为学生提供自主学习契机

自主探究学习空间预留是引导和鼓励学生开展自主学习的

契机，小学语文课程教学活动中渗透自主学习能力培养目标就要

求教师能够搭建供学生自主学习的平台，养成学生的自主学习习

惯，为今后的学习奠定基础[3]。例如，在《难忘的一课》的课时

教学中，我为了能够引导学生真切感受到台湾人民热爱祖国的感

情和民族精神，就利用和课文相关的问题创设了自主探究氛围，

问题设计如下：①课文叙述的主要事件是什么？②谁给作者上了

一节难忘的课？③哪些句子在文章中反复出现？表现了作者怎样

的思想情感？④尝试总结课文的中心思想。……利用和课文紧密

相关的内容为学生搭建自主学习平台，在提升学生自主学习效率

的同时，突出核心素养渗透目标。

3 注意课堂内容的趣味性，为自主学习奠定基础

激发学生自主学习的积极性是构架生本课堂的第一步，因此

在指导小学语文教学实践活动的过程中就要合理选择教学方法提

升课堂趣味性，对学生产生吸引力。创设趣味情境是吸引学生的

关键，但是情境创设方法是多样性的，因此当前的小学语文教学

实践中，我们应该积极构建有效的学科教学模式，使趣味情境的

作用得到发挥。结合以往的实践教学经验，本研究认为利用多媒

体技术能够优化情境创设效果，因此小学语文教师在组织教学活

动的时候可以利用多媒体技术辅助制作课件，图文并茂、影音并

存，对学生产生绝对吸引力。例如，《北京的春天》的课文教学

过程中，我就在课件设计中融入北京春天的景象，包括自然景观

和人文景观，以此体现北京春天的特点和魅力，深化学生的直观

了解，为学生的自主学习提供助力。

4 搭建自主表达的平台，培养学生的语言表达能力

自主表达平台的搭建是为了培养学生的语言交际能力，自主

学习活动本身就对学生的语言表达能力有客观要求，因此在指导

小学语文实践教学活动的过程中，教师就要致力于构建口语表达

和交际课堂，为小学生的核心素养培养提供契机。传统的小学语

文教学实践中，应试教育影响下的教育理念不重视对学生的语言

表达能力培养，因此当前的小学语文教学实践中，我们要切实关

注这部分教学目标，因此我在指导小学生自主学习的过程中，就

十分关注自主表达的平台构建[4]。例如，在《将相和》的文章教

学中，我搭建了“文本复述”的活动，学生在复述文本的时候可

以自主选择角度，比如廉颇后者蔺相如，也可以是第三者视角，

以讲故事是口吻展开故事叙述，培养学生的思维能力和语言组织

能力，突出学生在组织语言过程中的自主性。

结束语

综上，小学语文学科学习是引导学生构建知识框架和提升语

文素养的关键环节，但是基于学生在教学活动中的主体地位，目

前的小学语文教学活动中，教师要切实做好教育引导，使学习成

为自主行为。笔者在本文中分析了小学语文教学中培养学生自主

学习能力的有效方法，仅供参考。
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如何在小学语文教学中培养学生的自主学习能力
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[摘　要] 自主学习能力的培养是新课程标准提出的明确教学目标。小学生在学习习惯培养和学习方法掌握上都还有很大不足，因此其自

主学习能力是教学实践中也表现出不足，基于此，我们作为教学活动的组织者，需要肩负起培养小学生自主学习能力的任务。
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