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班主任工作是一项复杂而重要的教育管理工作，当好高中班

主任更不易。它既需要先进的教育理念与科学民主的管理方法，

也需要班主任教师以身作则、言传身教的正确引导和情感投入、

人文关怀，更需要在实践中不断地研究学生成长变化的新情况，

帮助学生健康成长，探索并运用好教育管理的方法与规律，使班

主任工作精益求精，日臻完善。班主任的基本任务是全面贯彻党

的教育方针，按照德、智、体全面发展的要求，来实施对班级的

教育和管理工作，使每一位学生都得到健康全面发展。因此，作

为一名高中班主任，我认为应该从以下几个方面做好本职工作：

一、树立良好形象，做到言传身教

班主任工作经常和学生打交道，是做人的工作，而做人的工

作很重要的一条就是要用言语说教人，要靠自身的表率作用吸引

人，影响人。也就是说，对学生，班主任要靠言教，更要靠身体

力行。古人云：“其身正，不令则行；其身不正，虽令不行。”

可见，负责教育教学重任的班主任，要想做好班级管理工作，必

须不断提高自身的思想政治素质和工作能力，树立自身良好的形

象，做到言传身教。作为班主任要时刻注意自身的品格、学识、

涵养对学生的潜移默化的影响，特别要注意一些小事、细节，

不要自己觉得没什么、无所谓，其实学生的眼睛一直盯着呢。他

们在心中评价你，在背后议论着你。如果老师言不雅、行不正，

学生就不佩服，老师就容易失去威信，给班级管理带来不利。所

以，班主任工作者一定要特别自尊、自爱、自信、自强，为人师

表，让自己的良好风范增强对学生的吸引力；要有儒雅的举止和

浩然之气，让自己的神韵、风采使学生折服；要求学生做到的自

己首先做到，要求学生不做的自己坚决不做，真正做到既教书又

育人。这样才能让学生从情感上接纳你，会给自己的班主任工作

带来事半功倍的效果，进而为班主任工作打下良好的基础。教师

的榜样对学生是无声的教育和有力的鞭策。

二、建立师生平等关系，一视同仁

进入青春期前后的青少年，其显著的特点就是“变”，生

理上在变，心理上也在变，这个时期的孩子，尽管自我意识发展

了，但自我控制能力还很差，常会无意识地违反纪律，他们喜欢

与人争论，但论据不足，他们喜欢发表意见，但又判断不准确，

喜欢批评别人，但是容易片面，喜欢怀疑别人，却又缺乏科学依

据。他们要比初中生更懂得爱，更需要爱。他们在逐步走向成熟

的过程中，一方面表现出比较成熟、自信、顽强等，但另一方面

又比较脆弱，遇到困难容易退却，这就需要班主任的关爱，使他

们有战胜困难的决心和勇气。特别是那些有毛病的学生，他们平

时听到的多是批评，并不缺少家长的严厉教育，最缺乏别人的理

解及班主任的爱。因此，高中班主任不仅要在学习上，而且还要

在生活上、思想上关心他们，爱护他们，使他们感到班主任可

亲。高中班主任必须注意学生的这一心理，要一视同仁。无论是

在学习上还是生活上，班主任都应常去关心学生，照顾学生，哪

怕是一句话，在学生心里都会产生很大的波澜。高中班主任应学

会利用这一点，及时发现那些需要关爱的学生，及时献上真诚，

那将是对学生的最好奖励。

三、细化班级管理工作，促进好的班风

班主任首先要制定一套班级管理制度（学生认可的），按

照班级管理制度对学生实行量化管理，该奖则奖，该罚则罚，奖

罚分明。班级管理工作中，针对每个学生的学习、纪律、卫生、

课间操等各方面的情况要做到每周一小结，每月一总结。当学生

在某些方面做得不到位的时候，班主任要及时地提示、教育、引

导，有的放矢地开展工作。但在教育、引导的同时，一定要讲究

方法，因人而异。当然，对于学生所犯错误班主任不能听之任

之，不管不问，但也不能大声呵斥，予以白眼，这样容易把学生

推到老师的对立面。而心平气和地与学生促膝谈心，以平等的朋

友关系对待他们，用诚恳、真诚的话语打动他们，用真挚的情感

感化他们，往往会取得事半功倍的效果。

此外，当学生在纪律、学习方面进步时，当学生积极参加班

级活动时，热心为同学服务时，当学生主动参加学校组织篮球比

赛、作文比赛时，班主任都要给予表扬，给予鼓励。量化管理极

大地调动了学生学习的积极性和参与各项活动的热情，强化了学

生的纪律观念、竞争意识，促使学生严格要求自己，逐步完善自

己，提高自己，同时促进了好的班风的形成与巩固。

四、巧用周记献爱心，因人施教现知心

周记就象是班级动态的一面镜子，能够及时反映班级中所

发生的事情，而且也是一面有更多更广观察面的反光镜，使班主

任对班级事件有更完整，更全面，更客观的看法。班级时间很多

时候不能找更多的人了解情况，通过周记，可以避免偏听偏信，

从而使得事情的处理更公正，更有说服力。此外，随着年龄的增

长，心理活动的复杂，很多学生很不愿意直接找老师面谈，特别

是性格内向的学生，通过周记学生可以很好的跟老师沟通。一开

始可能还有戒心，但在老师的真诚相待下，巧妙的利用文字语言

的艺术，在批改周记的过程中跟他们做知心朋友，慢慢的学生会

在周记里跟你吐露真言，倾诉内心的真实想法。特殊是离异家庭

的子女，单亲家庭子女，留守子女等学生，他们一般心事都比较

重，这样可可以为他们找到一个倾诉的平台，给他们提供宣泄情

绪的场所，建筑一个可以寻找被关爱的怀抱。这样就更能够掌握

学生的情况，及时的关心他们，帮助他们解决困难。周记不但可以

提高学生的写作水平，更是了解学生最简单有效的方法，特别是了

解他们的内心世界，对学生的心理健康的辅导有很好的帮助。

总之，通过高中班主任工作的学习和实践尝试，我的心得

体会颇多。做好高中班主任工作，这是一门很大的学问，在高中

班主任工作方面我虽然取得了一些成绩，但仍然有很多内容和形

式的东西需要进一步改进、完善。我想，通过自身孜孜以求的学

习，高中班主任工作一定会得到不断地提高、再提高，完善、再

完善。
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试论新时期如何做好高中班主任工作
罗　智

（广西省河池市凤山县高级中学　广西　河池　547000）

[摘　要] 班主任管理工作是一项繁琐而重要的工作，它不仅需要加强自身的素质建设，还要做好学生的引导工作，做好学生的心理辅导

工作以及班干部选拔工作等等，这些都是班主任工作必不可少的内容 一个好班主任能够带好一个班，能够对一个班的学生产生积极的影响，

能够为社会培养一个班的合格建设者和接班人。说句通俗的话，只要我们的学生和学生的家长认可你，你就是一个合格称职的班主任。
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