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各方面的统计和研究都表明，生活在单亲家庭中的学生，在

学习习惯、行为习惯、心理状况、身体状况、人际关系、情感态

度等各方面出现问题的比例都明显高于正常家庭的学生。他们在

校内外的不良表现尤为突出：不思学习、任意逃学、欺小凌弱、

吵嘴打架、损坏公物、偷窃甚至……因此，如何帮助单亲学生快

乐健康的成长，已成为每一位教育工作者共同问题。

一、单亲家庭孩子心里行为的影响

单亲家庭子女由于种种原因更容易表现出孤僻、多疑、敏

感、自卑等性格倾向，犯罪率也较一般人群高出数倍，目前对单

亲家庭子女心理健康的研究发现他们主要存在下述几方面的问

题。

（一）情感方面

1.孤独感和抛弃感：父母离婚后，孩子最明显的感受是寂寞

孤独，单亲家庭的孩子得到父母的关注和父母陪伴的时间减少，

孩子在心灵深处有父母一方或双方都不爱自己的感觉，易产生被

抛弃的感受。

2.自闭自卑心理和自尊心扭曲、逆反、仇视心态：离婚使父

母亲的情绪发生变化，这种负性情绪会使孩子变得敏感、畏惧，

导致他们自我封闭。其他孩子也带着好奇、甚至鄙视的表情去观

察评价离异家庭的孩子，没有爸爸或妈妈的孩子在同学面前常常

抬不起头来。觉得低人一等，因此他们不愿与同伴沟通，长时间

下去造成自卑、封闭等心理。自尊心扭曲和逆反仇视心态随着自

卑心理的加强，对外界的反应开始敏感，慢慢发展为即便是没有

特别含义的话也会被歪曲为别有用心的神经似的反射，这样的儿

童表现出不友好、倔强、攻击性高，很多儿童出现逆反情绪，甚

至仇视心态。

3.自责感和不安全感：父母离异的原因是儿童特别是幼儿很

难明白的，有的孩子还会认为自己是父母分开的主要原因，由此

产生自己不是好孩子的想法，并且出现深深自责。这种自责是对

自己的否定，会使孩子在以后的生活中产生胆怯不安情绪，慢慢

地转化成强烈的不安全感。

4.猜忌心理和不信任感：在缺乏正常家庭应有的温馨和关爱

中，孩子易出现消极的情绪和不良的情感反应，具体表现为对亲

情的真实性表示怀疑。情感脆弱，没有幸福感，不信任他人，在

潜意识中对感情持否定态度，对未来的家庭生活充满不安恐惧，

甚至发展为对所有事物的猜疑否定，严重者可能会出现精神分裂

症。

（二）性格和行为方面

完整家庭中家长会在互补中不断完善孩子的智力发展，而单

亲家庭中，部分家庭环境被剥夺，父母角色缺失对子女的智力完

善和行为发展极为不利。单亲儿童具有高神经质、偏内向、情绪

不稳定、心理发育不成熟的个性特点，严重的进一步变成仇视心

态，有的甚至会从仇恨父母发展到对社会的仇恨，甚至发展为反

社会的病态人格。有研究显示，随父亲生活的儿童的心理健康状

况更差，易退缩、明显偏执、人际关系紧张。有的单亲儿童会出

现性格不完善和性别角色移位。

（三）智能发展

单亲家庭除了会影响子女的性格等方面外，还可能影响他们

的智力发展。有研究显示，离异家庭儿童的智力发展明显落后于

完整家庭儿童，学习成绩从总体上显著差于完整家庭儿童。另外

Deborah Dawson的研究表明，与家庭稳定的孩子相比，来自离异

家庭的孩子更容易受到语言缺陷的侵扰。

二、干预措施

目前还没有专门针对单亲儿童或家庭的心理干预措施，而对

于这个群体的心理健康问题，防患于未然是最重要的，这就需要

离婚父母、其他家庭成员、学校乃至全社会的共同努力，为单亲

儿童提供一个稳定、健康的环境。

（一）离婚父母方面

1.恢复和调整家庭的功能，给予孩子关爱，创造温馨的家庭

氛围。离婚的父母双方尽快调整心态，从婚姻失败的不良情绪中

走出来，以积极的心态和生活态度来面对自己对婚姻的选择，重

建新的家庭生活，营造和谐、宽松的家庭氛围，尽力给子女健康

和完整的爱。

2.改善教养方式，培养孩子的兴趣和独立性。抛弃过分溺爱

或简单粗暴的教养方式，采用民主、平等、疏导的教养方式。根

据孩子的特点培养他们的兴趣爱好，把他们的心思和精力转移到

丰富多彩的生活中去，使孩子尽快地从失去父爱或母爱的痛苦中

走出来。逐渐养成开朗自信的性格。

3.帮助孩子建立良好的人际关系。单亲父母要学会赏识孩

子，鼓励孩子走出去，重建社交圈，支持孩子带同学、朋友到家

里聚会，调动社会资源，让孩子与双方亲戚保持经常往来，但是

要特别关注孩子对这些交往的诠释，保证他们对互动关系抱有正

面积极的态度。

（二）子女方面

作为单亲家庭的孩子，也应为解决自身心理健康问题做出努

力。首先，与他人建立良好的友谊，能够帮助自身应付挫折，增

强应变能力，提高社会适应能力，增强克服困难的勇气；其次，

积极主动地克服自身所遇到的困难，正确看待父母离异问题，采

用积极的心态来应付；第三，为自我创造尽可能多的高峰体验机

会，以此来提高成就感和自信心，增强对生活的热爱，弥补自己

情感上的一些不足；第四，多参与各种活动，可以帮助他们更多

地与他人接触，以便产生更多的共鸣。

（三）学校和社会方面

学校不要把单亲家庭子女特殊化，对他们进行的教育也应是

正常的，老师要做到对单亲家庭孩子一视同仁，正确引导其他孩

子对单亲孩子的认知。马卡连柯在论述学校教育与家庭教育的关

系时，明确地指出：学校应当领导家庭。那么，学校教育对家庭

教育是有导向和指导作用的。学校要发挥好这种作用，必须与家

庭和社会密切联系、互相配合，把家庭教育与社会教育纳入到学

校教育要求的轨道上来，充分发挥主导作用。

总之，针对单亲家庭的教育问题，学校教育和家庭教育都

起着非常重要的作用，呼吁所有的老师和家长们关注单亲家庭孩

子的教育问题，家长的呵护是雨露，那么学校老师的爱就是照耀

孩子们成长的阳光，为了孩子们的成长，需加强学校和家庭的合

作。
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[摘　要] 随着改革开放的不断深入和社会主义市场经济的不断发展；随着社会交往的日益频繁和生活节奏的不断加快，我国城乡居民的

思想观念、道德观念、价值观念都发生了重大变化。夫妻离异率的增加，致使学校里单亲子女日益增多。让这些孩子幼小的心灵受到强烈的震

撼，从而产生了学习、情绪、交往等心理障碍问题。
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