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作文是语文课堂的主要组成部分，也是衡量学生语文素养的

重要指标。培养学生的写作能力不是一朝一夕、一蹴而就的教学

工作，而是需要教师在长期的教学过程中逐渐培养和灌输才能形

成的。很多学生都有看到题目无从下笔的困扰，老师面对这样的

写作困境需要积极培养学生的写作积极性，找寻学生的兴趣点，

改变“死记硬背”的填鸭式教育，而是将教育重点更多放在培养

学生想象力上，才能让学生作文创作时游刃有余[1]。

一、语文作文教学中的困境

（一）教学手法陈旧，缺乏创新意识

在传统的教学模式当中，我国教育体系受到应试教育影响的

时间比较长，在追逐分数的前提下，大部分老师都会对如何在作

文中取得高分进行研究，所以也导致了老师对于作文的教学比较

刻板，遵循着“阅读、模仿、练习、写作”这样的程序化的模式

作为学生写作指导，学生的思维就好似被固定在一个框架之内，

无论如何创作都是在一个老师已经构建好的模式下，没有发挥自

己想象力的空间。这样的教学模式缺乏创新意识，完全扼杀了学

生的想象力和创造力，也让学生长期的作文创作过程中失去了写

作的乐趣。

（二）教学架构单薄，学生无从下笔

在我们现行教育中对于语言和短句比较重视，更多的是在语

文课堂上学习词语的运用上，对于优美的短句也比较讲究，所以

导致了很多学生脑海里有很多华丽的词藻和语句，但是过分追求

这样浮夸的词语会让作文内容显得空洞。究其原因是在教学的架

构上过于单薄，单纯强调词语的运用。很多学生在拿到作文题目

后，有能力进行添加和修改，但是自己进行整体创作，他却不能

驾驭全文，常常遇到无从下笔的困扰[2]。

二、“作文三级训练”中想象力的训练方法

（一）作文三级训练的概念

“作文三级训练体系”最早出现在上个世纪七十年代末，并

以北京月坛中学为实验基地，经过多年的实践和探索，取得了令

人瞩目的教学成果，对于我们现代语文教育有着深远的影响和意

义。作文三级训练过程体系分为观察、分析、表达三个阶段。因

为学生年龄段的原因，他们还处于对世界和社会认知能力不够健

全的阶段，但是他们喜欢探索世界，对世界有探索的欲望。所以

作为教师，应该鼓励学生注意观察身边的任何事物，强调自我分

析事物能力，并督促学生形成结论。之后是加强和提高学生的表

达能力，表达不仅是口头上的语言表述，更主要的是要落实在学

生的纸面上，让学生在作文写作上“有话可说”。

（二）生活中搜索灵感和创意

作文三级训练中的“观察”和“分析”，并不是凭空的捏造

想象力，而是要让学生有自己一定的生活经验。学生在写作文当

中需要有一定的素材和内容，注重培养学生在平时生活中注意观

察和分析，对于写作有着重要的意义。在学生的成长过程中，身

边会不断出现新鲜事物以及社会现象等，这些都会不断的对学生

思维和心理产生影响，这也是学生成长过程中的必要因素，鼓励

学生观察这些生活中的素材，并培养学生独立思考，对这些素材

进行分析，完成写作上的“原始积累”，为将来写作积攒框架和

内容[3]。

（三）因材施教发挥想象力

作文三级训练中的“表达”说的就是如何写作，学生在平时

生活中积累了素材，但是心里有内容还远远不够，需要老师教会

学生怎样去“表达”。每一个学生都是自己个特点，在教学过程

中不能对学生“一概而论”，老师要针对不同学生的个性和特点

进行教学，采用“因材施教”的教学方法，激发学生的想象力。

学生在拿到作文题目后，首先要注意审题，然后结合之前自身积

攒的素材，发挥学生的想象力，在创作过程中鼓励和引导学生发

散思维，不要拘泥于形式，这样的教学方式可以更大程度上提高

学生的写作质量[4]。

结语

综上所述，“作文三级训练体系”是我国语文教育的先行者

和探路者，经过多年的实践和总结，为我国现行的语文作文教育

提供了优秀的教学引导，在作文三级训练过程中老师要注重对学

生想象力的训练和发开，充分激发学生的自身潜能，不断在教学

中创新和探索，为学生今后的语文学习奠定扎实的作文基础。
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“作文三级训练”中想象力的训练方法研究
廖小兰
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[摘　要] 语文是所有学科的基础，只有学好了语文对于其他科目的阅读理解才能更好地掌握，其中作文是语文教学重点的综合性总结，

包含了对语言文字的理解和运用能力。“作文三级训练”对于学生的作文质量的提高有着重要的意义，作文中并不完全是对于创作者经历的记

录，而是需要写作人展开丰富的想象，并将想象力延伸到笔下，才能写出“妙笔生花”的文章，学生正处于学习语文的初级阶段，想象力的培

养对他们日后写作尤为重要，本文针对于“作文三级训练”进行分析，探讨其想象力的训练方法。
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