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课前预习是一项良好的学习习惯，对于小学高年级的学生而

言有着重要的意义和作用。然而在现阶段，许多小学生在进行语

文课前预习期间，均表示不知道应该如何进行语文预习，甚至很

多学生只是对课文的内容进行一次大致的了解，挖掘一下其中的

生字，便算完成了预习。这种预习方法不但缺乏实效性，而且还

会降低学生的语文学习质量。作为语文教师，我们有必要带领学

生进行一次课前预习的方法策略研究，以此帮助学生掌握行之有

效的预习方法，提高他们的预习成效，继而间接促进他们的语文

学习质量。

一、全面阅读，在探索中熟悉课文

阅读是进行语文课前预习的第一步，同时也是关键的一步。

在指导学生进行预习期间，教师可以事先以“阅读”的要求来为

学生制定相关任务，随后鼓励学生利用阅读的方式对所要学习的

课文进行预习。这样一来，不但可以帮助学生清晰把握课文内容

传递的思想及内容，而且还能让学生将课文中出现的生字和生词

挖掘出来。

二、查问求助，在思考中点燃智慧

学生在对课文进行预习期间，会遇到一些从没见过的生字和

生词，因此无法了解其含义及发音。这时，个别学生很容易产生

放弃的想法，对此，教师可以鼓励学生自行寻求帮助，比如利用

字典和词典，用此方法轻易解决上述问题。另外，当学生通过自

主搜索工具书的方式解决生字生词问题后，他们对这些生字和生

词的印象还会大大地加深。小学语文教材收录的题材范围广，有

些课文中会出现西方、东方的典故，对此学生可以寻求家长的帮

助，利用百度来查找相关知识。

三、批注，在总结中把握重点

不同的学生在预习时，由于受到智力、思维能力等主观因素

的影响，难免会存在明显的差异性，教师精力又有限，不可能及

时回复每一位学生的困惑和问题。对此，在学生进行预习时，教

师可以鼓励他们将课文进行画圈批注，由此提高他们总结课文重

点的能力。

对于学生来说，使用预习单能明确学习目标，减少预习的

盲目性，真正经历自学过程。而对于教师来说，预习单能帮助我

们摸清学生原有的知识和心理发展水平，以及对新知学习的适应

度。

在整个教学过程中，教学目标的制定是非常关键的一环，指

引着教师的教学方向和教学行为。预习单的使用，能够帮助教师

了解目前学生所处的学习水平，制定更切实可行的教学目标。

四、把握好教学重点 衔接好课堂作业

预习是课堂教学的前奏，预习单能够推动课堂教学更真实地

前进。解决预习中出现的问题固然是教学任务，但若忽略了语文

课本身的灵动，忽略了学生的思维、情感，那便将语文教学“狭

隘化”了。预习单中提出的问题，大多与课文内容的理解有关，

对于文本的情感体验及写作特色，需要教师在课堂中重点引领，

避免将语文课上成练习课。

预习单与课堂作业均是根据学段目标、单元目标、文本特

点精心设计的，但两者的作用完全不同。预习单是课堂作业的起

步，设计时，应自然衔接课堂作业中的重点习题，促进学生的有

效学习。

预习单是学生了解文本内容的踏板，是教师了解学生学习情

况的凭借，但若将预习单当作是学生阅读文本的检测，那便夸大

了预习单的功能，同时也给学生带来了无形的压力，无法激发其

阅读的兴趣，更无法培养其自主学习的能力。因此，合理使用预

习单，才能真正发挥其优化课堂教学的作用。

结语

总之，良好的课前预习习惯可以有效提高小学高年级学生的

语文学习能力，增强他们的自主意识和自学能力。但是，如何提

高学生的预习效果，如何帮助他们掌握行之有效的预习方法，这

却是对教师的一项考验，只有遵循学生的客观学习规律，采取符

合小学生特点的预习方法，才能真正发挥出预习的作用和价值，

从面提升学生的语文综合学习能力。
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浅谈如何高效做好语文课前预习
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[摘　要]：预习是学生自主学习课文，提升自学能力的重要方法，它在学生的语文学习能力中占有重要的地位。由于预习是学生离开教师

情况下开展的自主性学习，它既是教师以学定教的重要铺垫，又是学生自主理解课文的重要通道。小学高年级学生已具备一定的学习能力，教

师如何引导学生有效开展课前预习?文章从全面阅读，在探索中熟悉课文；查问求助，在思考中点燃智慧；画圈批注，在总结中把握重点三个

方面进行阐述。
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290，312估成310，290+310=600，结果约是600；有的学生则把

286估成了整百数300，312估成310，300+310=610；估算策略不

同结果也不相同。第三，由于学生生活背景和思考角度不同，所

使用的方法必然是多样的。因此，教师应尊重学生的想法，鼓励

学生独立思考，让学生进行交流讨论，在讨论交流中体验解决问

题策略的多样性，在互相评价和自我评价的过程中，训练优化策

略的思想方法。

总之，让小学生具备初步的估算能力，需要师生一起增强意

识，共同努力。在引导学生实践、分析和总结的过程中，不断提

高学生的初步的估算能力，以拓宽学生运用数学知识和数学思维

方式去解决生活中的有关问题的思路。学生估算意识和能力的形

成需要长期的潜移默化地渗透，需要教师每堂课坚持不懈、持之

以恒的努力，只有这样学生才会尝到估算的甜头，从而将估算内

化为一种自觉意识，才会迸发出许多有价值的、创造性的估算方

法。学生的估算能力也才能真正的提高。

参考文献

[1]尹少淳，段鹏.新版课程标准解析与教学指导[M].北京：

北京师范大学出版社，2012：15.

[2]史平安.小学生数学估算能力的培养策略[J].信息教研期

刊，2011（7）.

（上接第317页）


