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华罗庚曾经说过：“宇宙之大，粒子之微，火箭之速，化工

之巧，地球之变，日用之繁，无处不用数学”，这是对数学与生

活关系最精彩的概括，数学不仅是是未来学生们学习物理化学等

理工科科目的基础，也是联系日常生活生产实践的桥梁。初中数

学不仅是小学数学数字计算的升华，是高中抽象、偏理论数学的

基础，也与生活的联系最为紧密。

1.初中数学与生活的联系

1.1以初中三角形相似在生活中的应用为例

在生活中，工作人员常常会遇到测量大楼高度这一难题，现

有工具很难直接得到数据结果，这时候，便可以应用相似三角形

的判定定理和性质了。两个相似的三角形对应边长成比例，如果

在所要测量的大楼旁边利用相似三角形的判定定理构造出一个与

其相似的、容易测量各边长度的三角形，再利用相关工具、数据

和相似的性质，便可以很容易的得出要求的大楼高度了，这类题

目非常适合老师带着学生进行实地操作、测量数据，课堂上，老

师也可以先用长度差不多的小木棍进行模拟操作再进行课本上的

知识点讲解。这种寓教于乐、将数学回归生活的数学知识点的讲

解远比在黑板上画几个图、拿着尺子的枯燥教学要生动、有趣，

学生更加容易接受、理解，老师讲课也更轻松、方便，效果更加

出众。

1.2以平行四边形和三角形在生活中的应用为例

平行四边形和三角形是初中平面几何中重点。那为什么在生

活中有的东西是三角形，而有的东西必须是平行四边形呢，这二

者有什么区别呢，其实很简单，老师可以用学生常见的自行车支

撑点支架和拍照的三脚架、小区门前的伸缩门加以解释，也可以

将小木棍组合成三角形、平行四边形的样子，供学生理解。当三

边组成三角形的时候，只要外力不去剧烈挤压、撞击，三角形的

形状不会改变，也就能支撑外界物体；而平行四边形则不同，由

于四边形有两个转轴，当其下方固定，上方三条边很容易受外力

而发生改变，因此四边形非常不稳定（此时，老师可以拿起手上

的三角形木棍模型和四边形木棍进行演示二者稳定性的不同），

这种性质回归生活就是三角形在三脚架和自行车中的应用，四边

形在伸缩门中的应用。

综合以上两个简单案例可以看到，其实初中数学在实际生活

中的应用十分广泛，人们从实际生活中也概括出很多的几何、代

数模型，因此，这种回归生活、透过生活中的点滴现象理解数学

原理的教育模式既能让学生了解到数学知识点的来源，又能在潜

移默化中帮助学生形成数学思考方法、逻辑思维，也非常有助于

学生们的数学成绩提高。

2.数学回归生活的教学策略

那如何使数学回归生活，进行生活化的数学案例教学呢，笔

者结合多年的教学经验，提出了如下几种教学策略，帮助同行进

行生活化的数学教学。

2.1介绍知识点时营造生活化背景

这对老师在生活中的观察、思考、提炼和积累能力提出要

求。生活中处处是数学，在日常生活中，老师应该有一双“发现

数学、熟悉数学模型”的眼睛，老师要学会观察积累，例如在讲

解笛卡尔平面直角坐标系时，可以先让学生自己思考日常生活中

出现的对应关系，电影院的几排几座便是非常好的切入点，甚

至，电脑屏幕定位系统帮助学生理解坐标系的用途也不足为过，

这些都是学生喜欢的、感兴趣的，这样生活化的切入容易激起学

生积极性和兴趣，让学生主动参与课堂生活，课堂教学更加生动

活泼。

2.2 善于分析数量关系

这条策略更适用于像二元一次方程组、不等式和不等式组

等这类找数量关系的应用题的数学知识点范畴，有些学生非常害

怕这种又长又难理解的应用题，那是因为传统的教学只注重教授

学生记类型、套公式，当题目已知条件稍微变一变，学生在考试

场上便慌得写不出来，然而只要老师教授得当，学生善于把握题

目中数量关系，这种应用题目便能迎刃而解。例如，在讲授不等

式、不等式组的时候，老师一定要充分结合生活情况帮助学生理

解一些陌生的专用俗语，教师可以提问“我们班至少有几个女

生”、“最多有几个男生”、“我们每天至少要上多少节课”这

类问题，而不是仅仅局限于书本上枯燥乏味的例题。

2.3注重数学知识的实际应用

日常生活是进行数学实践的有效平台，老师有责任引导学

生用数学思维、数学方法解决实际生活的问题。例如在学习完数

据的统计、收集和分析这一大章节时，老师便可以针对所学开一

堂统计、调查的实践课程，让学生去统计全校师生的出行交通工

具使用情况，用简单随机抽样、系统抽样、分层抽样、多阶段抽

样、重点抽样等方法统计数据、分析数据，得出结论，再分析比

较结论，帮助学生理解各种抽样方法的适用条件和优缺点。

结束语

数学教学应该从学生的实际生活经历出发，向他们提供从事

数学活动的机会，帮助学生理解数学思想和方法。因此，传统的

填鸭式教育方法早已经过时，记套路、背题型的枯燥教学方法注

定要被回归生活、结合实际生活的教学方式代替，老师在课堂中

也要做好引导学生从生活中学习数学的责任，让学生快乐数学，

开心数学。
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回归生活，注重数学应用
——浅谈初中数学生活化的教学

刘凤云

（江西省丰城市第九中学　江西　宜春　331100）

[摘　要] 数学源于生活，根植于生活，又服务于生活。不同于小学数学中简单的加减乘除的计算，也不同于高中数学立体抽象的空间几

何，脱离现实、更偏向建立模型的代数，初中数学是多年来人们在实践中总结出来的，如三角形、四边形、数据的分析整理等章节，且人们又

将这些模型回归生活。由此，只有将数学知识点的讲解置于生活化的场景中，回归生活，学生才能正确了解数学知识点的形成，掌握数学概念

和思考方法，并应用于生活，形成课堂与社会生活的良性互动。笔者将结合教学中的一些案例，谈谈对生活化的数学教学的理解，提出一些让

数学回归生活的策略。
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