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童谣有着十分悠久的历史，是我国非常优秀的传统文化之

一。童谣具有通俗易懂，朗朗上口及趣味性较强的特点，其取材

主要是来源于生活。童谣的形式非常多样化，并且具有较强的情

感与教育价值。幼儿阶段正处于接受教育的第一阶段，必须要将

符合幼儿身心特点的童谣运用到幼儿园教育教学之中，以此来更

好的培养幼儿核心价值观及思想品德，为幼儿今后更为顺利的学

习及发展奠基。

一、童谣文化在培养幼儿核心价值观中的作用

现代较多幼儿从小都是泡在“蜜罐”中长大的，此种亲人

过于溺爱的成长环境中，幼儿会逐渐形成自私自利、任性等不良

个性，这样当进入到幼儿园学习及社会生活中之时，就会出现无

法适应的情况。幼儿园阶段的幼儿正处于习惯、品德、个性形成

的重要时期，需要加强对幼儿的正面教育与引导，以便于为幼儿

后续健全人格的塑造及全面发展奠基。所以针对幼儿教育的过程

中，如果仅靠语言，那么很难取得理想的教育效果。而童谣文化

则不同，童谣是对民间传统经典文化的传唱，此种童谣传唱方式

非常符合幼儿的身心发展特点。并且童谣之中有较多朴素而又深

刻的教育素材，能使幼儿在参与快乐游戏的过程中，潜移默化的

达成培养幼儿的品行、个性等的教育与培养，能为幼儿今后更为

顺利的学习及发展奠基。为此，作为新时代的幼儿教育者，必须

要加强对童谣文化在培养幼儿核心价值观策略的研究，以此来丰

富幼儿教育活动，提高幼儿教育教学效果。

二、童谣文化在培养幼儿核心价值观中的策略分析

1、常规教育

以往的幼儿教育教学过程中，对于各类规则，无论幼儿老

师怎样反复强调，总会有部分幼儿不遵守。针对此种情况，在幼

儿日常活动之中，就可以运用童谣引导的方式来解决此种教学困

境。比如幼儿玩玩具的过程中，可以将《玩玩具》的童谣运用

到教学活动中，让幼儿传唱“玩玩具，双手端，不争不抢一起

玩。”此种童谣教育引导背景下，既可以保证每个幼儿都有玩具

可玩，又可以让幼儿正确理解互相分享的内涵，养成互相分享的

良好品质。最关键的一点，通过童谣的吟唱过程，幼儿会逐渐具

有区别对错的能力，会懂得如何做最正确的，达成对幼儿核心价

值观的培养。

2、游戏活动

幼儿年龄较小，对于游戏是十分热爱的，所以游戏是开展幼

儿教育教学活动的主要方式之一。童谣文化中蕴含着十分丰富的

传统文化精髓，老师要善于借助多元化的游戏来渗透童谣文化，

让幼儿在游戏过程中轻松的记忆住童谣文化内容，并感知到游戏

带来的乐趣。比如在玩拍手游戏的过程中，老师就可以将《六拍

歌》融入到游戏活动之中，让两两幼儿面对面而坐，一边拍一边

吟唱“你拍一，我拍一，爱国敬业争第一；你拍六，我拍六，富

强民主不是梦”，相信在此种节奏感极强的游戏吟唱过程中，必

能更好的培养幼儿的核心价值观。此游戏过程中，老师还要让幼

儿感知到互相配合的益处，以此来更好的培养幼儿的合作、配合

意识与能力，为幼儿综合能力的更好提升奠基。

3、教学活动

幼儿教育教学过程中，必须要让幼儿进行文化知识的学习，

所以，在开展繁琐的文化知识教学的过程中，老师不妨利用童谣

来开展教学活动，一方面能为课堂教学增添趣味，另一方面能够

加深幼儿对知识的理解与记忆，为幼儿后续更顺利的学习奠基。

比如在学习数学之中的数字之时，老师就可以让幼儿传唱童谣

《数字歌》，既能够将原本较为抽象的数字以形象的方式进行呈

现，又能够快速帮助幼儿构建知识，轻松达成对幼儿逻辑思维能

力进行培养，能为幼儿更好的发展奠基。

4、日常生活

幼儿虽然年龄较小，但对于日常生活各方面的内容还是十分

了解的，所以老师需要在幼儿园之中多教给幼儿一些童谣，让幼

儿对我国传统的节日、习俗进行了解，并趁机渗透德育教育。比

如让幼儿诵读、传唱童谣《过年瑶》，“月光光......不点鞭炮

生污烟。”能使幼儿对新年时的情景进行回忆，了解春节传统文

化及习俗，并能趁机对幼儿渗透环境保护教育内容。此外，童谣

之中还有各种生活题材的内容，通过童谣学习，幼儿可以掌握更

为丰富的自然及生活常识，真正达成对幼儿核心价值观培养的目

的，促使幼儿得以真正意义上的健康发展。

总结

毋庸置疑，童谣文化在幼儿教育教学之中的运用，能够在培

养幼儿习惯、个性及品质的基础上，帮助幼儿全面构建核心价值

观。作为幼儿老师，必须要加强对此方面的深入分析与研究，为

幼儿的全面性发展奠定扎实基础。
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[摘　要] 童谣文化不仅有童趣特点，而且有较为深厚的文化底蕴，将童谣运用到幼儿教育教学之中，能够激发幼儿的学习兴趣，并在不

断的学习中潜移默化的提升幼儿的文化素养，实现对幼儿核心价值观及优良品德的培养。本文先对童谣文化在培养幼儿核心价值观中的作用进

行了分析，然后对具体的培养策略进行了探讨。
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