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1 初中数学教学渗透素质教育的意义

素质教育是当前我国教育改革的重要内容，其目的在于提

高学生的综合素质，培养更加符合社会需求的高素质人才。将其

与初中数学教学结合，可使学生找到数学知识和生活实践的契合

点，进而对数学学习有更加深入的认识。只有将两者有机的结

合，才能促使学生运用数学知识解决生活中的问题，不断提高学

生的实践能力，使学生的自主、合作以及研究意识得到提高。

2 初中数学教学中渗透素质教育的途径

2.1教师要紧跟时代更新自身教育观念

随着时代的发展，很多教师仍然受限于传统思维的教学方

法之中，机遇观念已经大大落后于时代，没有跟上时代发展的教

育需求。在我看来，初中数学素质教育的关键在于教师的教育观

念，首先，教师要充分了解学生的学习水平，因为学生之间是存

在差异的，教学效果也会因人而异，所以教师在开展教学之前要

对学生的水平有一个初步的认识。例如，在七年级上册数学教材

中的整式的加减中，同类项与合并同类项的知识点教学中，学生

对知识点的消化能力存在差异，教师要根据学生的需要制订教学

目标，促使每名学生都能理解相关的教学内容。其次，教育观念

的更新还需要教师做到创设相关教学与解题意境，培养学生的自

主学习能力，发挥学生的自主性。最后，教师在相关的教学中还

要培养学生的想象力与思维逻辑能力，使学生在教师的教学中，

可以学会思考，使学生的思维逻辑能力得到提高。做到以上三

点，我认为教师的教育观念将会得到质的变化。

2.2创新教学方法，实行素质教育

一个良好的教学方法将会使教学效果最大化，使学生的学

习效率得到提升。在初中数学的素质教育中，教师要创新自身的

教学方法，使学生在教学中全面提高自己的能力。那么，如何创

新教学方法呢?首先，教师在相关的教学中，要注重解题思路，

注重理论与实际相结合的教学方法。例如，平方差公式的教学，

平方差公式为a2－b2=（a+b）（a－b），在该部分的教学时，教

师要提出相关的题目帮助教学，使学生既能学习理论知识，也可

以了解相关的出题方式，如，（－2x+y）（－2x－y）=?在此题

中，很多学生会认为这不是一个平方差公式的题目，认为其中－

2不能看作是公式中的a，这是由于学生的思想过于局限，只看到

了公式中的a，没有认识到－2是一个整体，所以教师在教学时，

要注重创设解题意境与解题方法的教学，使学生思维逻辑能力得

到提升，做题能力也得到提高.其次，教师要通过相关抽象的教

学内容，培养学生的思维逻辑能力.例如，在证明全等三角形的

判定中，在一个总的大三角形中会画出很多小的三角形，使学生

证明其中的三角形之间的关系。在该类型内容的教学时，教师要

注重相关理论的教学，通过题目中图形和题意，使学生思考，最

后得出相关的答案。在这个过程中，教师要注重学生思维逻辑能

力的培养，使学生成为一个会思考的人.最后，教师还要注重学

生心理承受能力的培养，很多学生在面对难题或较难的学习内容

时，遇到相关的挫折时，因为心理承受能力较差，总会不自觉地

选择放弃，久而久之，学生各方面的能力会下降，学习成绩也会

越来越差，导致恶性循环，所以教师要做到鼓励学生积极地去探

索，去挑战相关的知识难点.此外，教师在教学中注重学生应用

能力的培养。例如，在教材第十一章频率分布的教学中，教师可

以利用一些与生活相关的题目来教学，既能提起学生的学习兴

趣，也能使学生在未来的学习生活中，能将教材中的知识运用到

解题和生活中来。

2.3树立素质教育理念

理念是行动的指南，初中数学教师想要开展素质教育，首先

要做的事情就是转变传统的数学教学观念，树立素质教育理念。

教师在以往的数学教学中，采用的是灌输式教学方式，教师将自

己对知识的理解灌输给学生，学生不允许提出质疑，只能是按照

教师的安排来学习。在这样的压迫下，学生将数学学习当作一项

不得不完成的任务，其内心对数学学习充满了抗拒，这样一来，

数学教学质量，学生的学习效果都不是很理想。面对这样的情

况，教师在数学教学中开展素质教育过程中，教师就应转变自身

的教学理念，教师应确定学生的课堂主体地位，在教学中给予学

生更多的自由和空间，让学生可以自主思考，合作探究，通过自

己的努力来学习掌握数学知识。举例来说，当教师想要在课堂上

为学生讲解《与三角形有关的线段》这一课内容的时候，教师不

需要直接的讲出教学内容，教师可以让学生自己课前预习，让学

生对此课内容有一个基本的了解，然后在课堂上，教师可以将主

动权交给学生，让学生来进行提问，教师进行解答。在这样的教

学过程中，学生的主动性可以得到激发，学生能够在学习数学知

识过程中更加懂得思考，懂得解决问题。

2.4促进学生素质的提高

首先，促进学生学习兴趣的提高。我们常说，兴趣是最好

的老师，在进行学习的过程中，促进学生学习兴趣的提高，将会

使学生的学习内在动机得到激发，进而提高自身的学习积极性，

尤其是对逻辑性较强的数学学科来说，通过对学生学习兴趣的激

发，促使学生学习数学兴趣的提高。为此，在进行初中数学教学

的过程中，应当恰当的把握学生的好动以及好奇心理，在进行书

本知识学习时，与学生的实际生活进行密切的结合，使用更为直

观的教具使知识的形象性、生动性大大提高，进而激发学生的学

习兴趣，使枯燥无味的学习内容变得更加有趣，使学生由被动学

习变为主动学习。

结束语

素质教育在当下的教育环境下正在发挥着越来越重要的作

用，大力发展素质教育可以使学生的学习能力与各方面的素质得

到全面提升，使教师对素质教育更加具有信心，也使教师可以积

极主动地根据时代发展的需求来改善和创新自身的教学方法，

更新自身的教育观念.作为初中数学教师，要敢于实践，敢于创

新，使自己的教育方法可以经得住时间的推敲和检验，不断激发

学生的潜能和学习热情，培养学生独立思考的精神与能力，为社

会培养出会思考的人才，早日实现中华民族的伟大复兴!

参考文献

[1]柏燕.初中数学课堂有效教学探析[J].中国校外教育，

2017（S1）：474.

[2]王成.浅谈初中数学教学中的素质教育[J].才智，2017

（30）：81.

[3]顾燕霞.初中数学思想方法教学策略研究[D].苏州大学，

2017.

浅谈初中数学教学中的素质教育
刘晓青

（唐山市第十七中学　河北　唐山　063000）

[摘　要] 素质教育是当前教育改革中最重要的内容，其对象是全体学生，目的是促进学生的全面的发展。作为一门基础的学科，初中数

学具有较强的基础性、实践性，为实现初中数学教学质量的提高，首要的前提就是促进学生学习积极性和主动性的提高。所以怎样在教学的过

程中渗透素质教育，这已经是数学教育界面临的一个重要问题。通过初中数学中渗透素质教育的有效途径进行分析和探讨。
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