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目前小学数学课堂仍然存在许多弊端，例如老师一味地灌

输知识，学生觉得听起来很容易，但应用起来却不自如，造成了

学与致用的矛盾。因此，小学数学教育工作者应该注意知识的应

用。小学数学教育者背负着启蒙学生数学思想、养成数学素养、

掌握数学与实际应用技能的重任。处于这个年龄阶段的学生是最

容易培养形成数学技能的，因此，设计合适的课堂练习，从而培

养学生的数学思维与素养尤为重要。小学数学教育教学者应该注

意课堂练习的科学性设计，提高课堂练习的质量，这样学生对于

知识的应用与理解才能更深入，课堂效率也随之提升。以下是我

经过总结后设计的小学数学课堂练习的方案，望能对广大教育同

行提供参考价值。

一、培养学生订正题目的意识

小学的题量相对于其他学习阶段来说算是较少的，在平时的

教育教学过程中，老师应该适当地给学生拓展各式各样的题型，

并在完成练习后及时订正。教师应该注重培养学生主动订正错题

的意识。从认知科学方面来说，人的大脑有先入为主的习惯，

一旦大脑把不正确的信息当成正确的信息储存以后，大脑就坚信

这个信息是毫无差错的，并且储存了此信息。一旦养成了错误记

忆，那么对学生就会造成许多负面影响。订正则可以改变大脑的

错误记忆。学生订正作业不仅是学习态度的体现，更是学习品质

的培养。而良好的学习品质是取得优异成绩的有力保证。因此我

们不仅要让学生认识到订正作业的重要性，更要培养他们订正作

业的良好习惯。老师不但要监督学生订正错题，还应该培养学生

主动订正错题的意识，使学生在主动订正错题，并且多关注错误

背后的原因，避免下次再犯同样的错误，并想方设法地把模棱两

可的地方弄懂与理解。老师应该要让学生明晰，金无足赤，人无

完人。在作业时出现错误完全是情有可原的，重点是要快速改正

错题，自主更改练习中的错误，以防再次犯下相同的差误。要让

学生清楚地意识到如错题不及时处理，错误的题目在脑海里停留

的时间过久，有误的知识点就会对以后的学习产生负迁移的影

响，从而影响学生数学成绩。只有学生主动把每一次的错题改正

作为对自己学业的检查和反省，才能达到事半功倍的成效。

二、进行层次化练习与纠错

分层次练习能引领学生战胜理解盲区，促进思维多方面渐

渐深入发展，对学生形成良好的数学思维起着至关重要的作用，

因此，老师要根据课本难度层次的繁简和理解程度的难易，将内

在知识点和规律内冗长和隐蔽的内容，逐级分离，完成多方面的

延伸，分级推进激励，即使练习由浅入深，深入清晰地揭示出整

体知识的本质和内在的规律，这样就可以训练学生思维的广阔性

和深刻性。对于不同的学生，老师也要进行不同的层次化纠错工

作。对于理解能力优秀的学生，要求他们快速地阅览第一时间找

到自己的错误所在，对于只是概念模棱两可的学生，老师要耐心

地帮助学生解答疑惑，帮助他们理解题目的含义、解释完后让学

生再去改正。对于理解能力较差的学生来说，若想全靠自己的能

力来改正所有的错误是存在很大难度的。因此，老师可以将学生

分组共同分析，让理解能力较强的学生给稍微迟钝些的学生课前

课后指导讨论。互助性练习不仅能加快课堂进度，统一学生知识

接受水平，还能使优生在帮助别人订正时再一次对所学内容进行

学习，有助于他们对旧知识的巩固与复习。层次化纠错可以培养

学生的互助意识与团队意识，这与最新提出的探究性学习达到了

异曲同工的妙处，通过互助性教学培养出的学生不仅在数学学习

方面领先于他人，并且培养出的互助意识与团队协作意识为他们

在今后的学习生涯中打下了扎实的基础。

三、建立专属错题题库

学生在平时遇到错题后，很少能够做到积累。错过的就放

过，一遇到考试就没有能够用来复习的资料。不妨让学生在学习

压力较小的小学阶段就开始养成积累错题的好习惯。量变可以引

起质变，只要平时的积累量够了，学生在考试中也能够运用自

如，遇到难题如鱼得水，触类旁通。因此，老师要注意引导学生

建立自己的个性化错题题库，积累的错题都是平时自己练习中遇

到的，并在空闲的时间经常翻出来复习巩固，一段时间过后学生

必定会受益匪浅。

《义务教育数学课程标准》中明确指出：数学学科的教授不

仅要考虑数学本身的特殊性，也应遵循学生对数学这门学科的心

理因素，着重强调了要以学生已有的经验为出发点……因此这更

要求老师要根据每个学生的不同特点制订出不同的课堂练习策划

案。希望我的拙见能够对小学课堂练习设计者有所帮助。

参考文献

[1]李星云.小学数学教学的理论与策略[M].安徽人民出版

社，2009.

[2]肖川.名师作业设计经验[M].教育科学出版社，2007.

[3]刘立明.再论国外有效教学研究[J].现代中小学教育，

2003.

浅谈小学数学课堂练习有效性设计
邱文娟

（赣州市南康区赤土民族中心小学　江西　赣州　341400）

[摘　要] 随着新一轮小学数学教育教学改革的不断深入，课堂练习占据的地位逐渐提高。在小学数学学习的过程中，最重要的是小学生

的课堂练习情况。只有提高了学生课堂练习程度，才能使小学数学课堂适应新一轮的教育改革，根据教改后小学数学教育质量实情，指出了小

学数学课堂练习的重要性，为教育者如何利用课堂练习从而提高课堂效率提出了几点建议。
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