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在体育课中，教师要以学生的发展为本，尊重学生求乐、

求趣的愿望，做学生学习的鼓励者、促进者和指引者，并能按照

学习内容的需要精心设计体育游戏，使学生以饱满的情绪参与学

习，在动中玩，在玩中乐，在乐中学。下面我就结合多年的教学

实践，谈谈我对体育游戏教学的一些尝试与体验。

一、体育游戏教学的方法

（一）角色任务法

在活动中让他们担任一定的游戏角色，促使他们通过自己

的努力，完成集体对自己所承担的角色的期望，而得到同伴的喝

彩和教师的表扬。从而得到自我肯定和确认，让他们对该运动产

生兴趣。如“运球接力”“看谁传得快”等等。从心理学角度来

说，经常得到表扬有助于培养个体的自信心使内向的性格变得开

朗，豁达。对他们的出色表现我们应及时给予表扬。使其重新认

识自己的能力，这样通过完成游戏的角色任务来激发学生的学

习，活动兴趣，从中可以使学生在活动中得到评价，以此来认识

自己和自己与群体的关系，逐渐克服以个人为中心的习惯和离开

家庭后的狐独感，形成良好的个性和性格。

（二）情境教学法

情境教学是通过多媒体的播放，或者在已经布置好的场地

上，通过语言的描绘、音乐的渲染以及具体的人员示范，让学生

了解游戏的过程及其相关的规则。例如“跳单双圈”游戏教学，

可以创设勤劳的小兔踏石过河采蘑菇的故事情境：在场地布置一

条宽70厘米、长12厘米的“河”，“河”上有若干“石头”（圆

圈），“河”的对面长满鲜嫩的“蘑菇”（小垒球）。我用生动

的语言引导“小兔”踏“石”过“河”采“蘑菇”。例如：进行

“锤子、剪刀、布”节奏跳游戏教学，先讲解“锤子、剪刀、

布”三者之间的相互关系，再进行动作的演示，学生建立感性认

识后，再进行模仿练习。

（三）集体荣誉法

集体荣誉是一种团体精神，团体精神对团体中的每一份子都

有很大的影响力。我把学生分成若干组，给予一定难度的活动，

内容如“舞蹈”、“攻守堡垒”等等。对取胜的小组给予表扬，

以后又多次分组，打乱学生的组合，使多数学生都有取胜的机

会。在为小集体努力的过程中自觉或不自觉地受到集体团结气氛

的感染，在同伴的鼓励和影响下，当发现自己的小集体处于不利

地位时，那种渴望胜利和荣誉的心理及做出努力的过程。在这过

程中，学生不自不觉就会对活动产生兴趣。这对培养学生坚强的

意志和对环境的适应能力都有积极意义。

二、游戏在体育教学中的重要作用

在体育教学中依着书本的知识点，按部就班的进行教学，

对于小学生，他们的好动的特点，要想达到好的效果是比较困难

的。所以在体育教学中应穿插一些游戏的成份，或者贯穿整个课

堂的始终，游戏在体育教学中具有重要的作用。

（一）激发兴趣——动中玩。

爱因斯坦曾说过：“兴趣是最好的老师”。如果学生对事

物没有兴趣，他们是不会主动、积极的去学习的。从学生的实际

出发，从学生的兴趣入手，考虑到年龄特征，我们可以把一些贴

近生活、娱乐性、趣味性强的、学生喜闻乐见项目纳入到教材中

来，使学习与生活联系起来，给体育教学注入新的活力。教学中

重视学生的体育需要，注意激发和培养学生的体育兴趣，如可让

学生设计游戏或改进游戏方法等，让学生把学习到的知识在整个

课堂里进行加工、提升、运用。我曾经在跳绳课时，让学生自由

组合进行双人一绳、三人一绳、多人一绳的玩法，经过学生认可

后，进行游戏教学，学生在学中玩，玩中学，达到非常好的锻炼

效果。同时这节课也给了教师很大的启示，在体育游戏中，教师

要放开手脚，有意识地引导学生自己创编、改编一些力所能及的

游戏，给他们搭建一个自我表现的平台，这样不但有利于培养学

生的创新精神和创造能力，更可以提高他们的学习兴趣和学习质

量，使体育课堂能更好的成为学生学习的乐园。

（二）巧妙设计——玩中乐

在体育教学中，学生除通过语言、直观感知外，还必须经过

亲身实践，进行反复练习，才能消除各种错误与缺点，学生进行

反复地练习，有机体就要承受一定的运动量。学生就会有枯燥、

厌烦的情绪，而采用游戏教学法就会是学生忽略这种枯燥感同时

可以利用同伴参与游戏时得到休息并能从中看到他人的优缺点，

而思考，改进自己的技术动作。在游戏教学法中可以综合练习

法、循环练习法、竞赛法。在教学快速跑时单人跑就不如双人或

多人进行游戏跑时的积极性高。在练习传接棒时如果只是单纯传

接棒的练习，学生就会感到枯燥乏味，但采用接力游戏时，学生

的积极性就会提高很多。练习单足跳时，在规定范围内看谁跳的

步数少，而先到达终点等，都能激发学生的练习热情。在游戏中

让学生在玩中学、乐中练通过自主、自觉、快乐的课堂教学达到

锻炼身体的目的。

（三）启迪智慧——乐中学

体育游戏可以调动学生积极性，把“被动的要我学习”变

成“主动的我要学习”，并且“喜欢学”。能培养小学生竞争意

识和团结协作勇于拼搏的精神。教师在体育游戏中主要起引导作

用，但更重要的是启发学生明确学习的目的，培养其独立思考能

力和创造精神。小学体育游戏要以小学生的身心特点为基础，达

到娱乐、健体的作用，使学生在游戏中真正体验到运动参与带来

的快感和满足感。我们身边的每个孩子都是一个巨大的宝藏。在

体育教学中，应充分挖掘学生的潜力，激活学生创造性思维。

总之，游戏教学是小学体育教学重要组成部分，组织好游戏

教学，有利于激发和保持学生对体育课的兴趣，使他们在体育课

中产生愉快的体验。教师要注意掌管好全局，善于利用游戏当中

特有的教育因素，不失时机地对学生进行团结友爱、互助合作、

维护全体利益、自觉遵守纪律等思想品质的教育。
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[摘　要] 体育源于生活，生活实际是体育教学不竭的源泉。游戏是一项深受少年儿童所喜爱的综合性、集体性的体育项目。其形式生动

活泼，内容丰富多彩。儿童在游戏中受情节的吸引，目标的激励，很容易进入情境，走入角色。在体育课中，教师要以学生的发展为本，尊重

学生求乐、求趣的愿望，按照学习内容的需要设计体育游戏。游戏教学是小学体育教学重要组成部分，通过游戏教学，使学生“在活动中玩

耍，在游戏中取乐，在快乐中学习”。
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