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自主能力对于学生来讲，是非常重要的一种生活能力，自主

能力的培养必须尽早提上日程。因此，在幼儿园的教学课程中加

入自主化游戏教学是符合教学理念和要求的做法，有助于培养学

生的独立意识和自主能力，使得学生尽快成长。本文主要在探讨

如何进行幼儿园自主化游戏和课程的教学，并结合自己的教学经

验，提出了四个方面的建议：一、合理规划游戏区域，提供多个

游戏空间；二、维持游戏秩序，保证自主化游戏课程顺利展开；

三、设计丰富多彩的自主化游戏，满足学生需求；四、提高自主

化游戏教学的教育意义。

一、合理规划游戏区域，提供多个游戏空间

幼儿园的游戏教学空间通常由不同的几个区域组成，对于

不同群体的幼儿来说，由于性别、性格、爱好等的不同，常常对

于游戏的选择和偏好也有一定的区别。而不同的游戏能够锻炼学

生的不同能力，满足学生对于发挥个人特长或者弥补个人缺点的

要求。因此，在自主化游戏教学过程中，教师要充分考虑到学生

对于游戏选择的差异，将教学空间根据选择不同游戏的学生的人

数，游戏进行所需要的空间大小，相邻的游戏之间是否会发生冲

突或者互相影响等划分成不同的游戏区域，以求能够最大可能的

为每个学生提供合理的游戏空间，保证自主化游戏教学的正常有

序进行。

例如，在日常的自主化游戏教学过程中，班上的学生最喜欢

的游戏通常有猜谜语、皮球游戏、音乐聆听、舞蹈游戏、积木和

拼图游戏等。通常我会根据人数从多到少的原则，选择学生最喜

爱的五个游戏进行自主化游戏教学。按照所选择的游戏项目划分

教学区域，比如皮球游戏需要较为广阔宽敞的空间，而积木和拼

图游戏具有非常相似的形式和性质，因此可以将两种游戏放在同

一个区域内进行教学。只有首先将游戏区域合理的进行划分，才

能够保证自主化游戏教学的有序进行。

二、维持游戏秩序，保证自主化游戏课程顺利展开

幼儿园的学生缺乏一定的对于危险的认知能力和对于规则的

认识，在自主化游戏教学的过程中，学生很容易玩的过于开心而

忘记了应该遵守的秩序和规则。而自主化游戏教学的前提就是要

保证学生自身的安全，其次要维护合理的游戏秩序，让教学过程

合理有序的展开。因此，维护游戏过程中的秩序是教师在自主化

游戏教学过程中最需要引起重视的部分。在维护秩序的过程中，

教师要选择有理有据、行之有效的方式，尽量以引导、教导、解

释和鼓励等方式进行，坚决不能对学生有体罚或者辱骂的行为，

要始终认识到学生没有遵守秩序也许是淘气所致，也许只是忘记

了这些规则，这都是学生的天性和特殊的年龄阶段的关系。

例如，在进行自主化游戏教学的时候，一些玩皮球的学生经

常会把手里的皮球扔到别的游戏区域中，引起其他游戏的学生的

反对，对他人造成干扰。这时，我就会告诉这些学生，不能将皮

球扔给在玩其他游戏的同学，这样的做法是不对的，会影响到别

人的游戏时间。

三、设计丰富多彩的自主化游戏，满足学生需求

幼儿园的学生正处于多种能力的开发和启蒙阶段，在自主化

游戏教学的过程中，需要结合多种游戏满足学生身心发展进步的

要求，显然没有哪一种游戏能够同时让学生的各种能力都得到锻

炼。而且，随着对一个游戏进行的时间过长，次数过多，学生也

就渐渐失去了对这种游戏的兴趣。因此，为了满足教学的需求，

教师应该充分动用大脑，以提高学生的某一种或者某几种特定的

能力为目标，不断设计出新的游戏来丰富自主化游戏教学的形

式，提高自主化游戏教学的效果。

例如，在教学过程中，为了提高学生对于各种不同几何形

状的认识，我特意发明了纸板游戏。这个游戏的过程是，首先，

将我裁剪好的一盒各种形状的纸板分发给每一位学生，然后让学

生们找到拿长方形的学生坐在一起，拿三角形的学生坐在一起等

等。而为了锻炼学生的想象能力，我又设计了看图讲故事的游

戏，让学生根据教师所描绘出来的图画，构思出一个简单的儿童

故事讲给大家。

四、提高自主化游戏教学的教育意义

无论是幼儿园内的其他教学过程，还是自主化游戏教学的课

程，都要注重对学生的教育意义，以提高学生的道德修养，培养

学生阳光乐观有爱的心灵。幼儿园阶段的教学，通常会被教师忽

略，认为这一时期的教学仅仅只需要用游戏来陪伴学生成长就可

以了。但是，事实上，幼儿园的学生正处于被塑造的最佳时期，

尽管不需要在教学过程中加入过多的知识性教学，但是教师要十

分注重幼儿园教学中对于学生的心理健康、身心发展、智力启蒙

的教育。这一目的一方面要体现在教师设计游戏的过程中；另一

方面体现在自主化游戏教学的游戏过程中。

例如，在设计游戏的时候，我通常会考虑到游戏的教育意

义，一般会选择能够教育学生懂得分享，懂得互相帮助，懂得团

结等道德素养的游戏，比如跷跷板、接力赛等。在游戏的过程

中，我也会有意的引导学生在教学过程中学习相亲相爱，诚实守

信，互相帮助等美好的品格。这些教学中所包含的教育意义会让

学生在以后的人生中受益匪浅，因此必须要引起教师在自主化游

戏教学中的重视和关心。

总结

幼儿园的教学以陪伴幼儿成长为主要内容，但是同时也要在

这个过程中贯穿对学生各项能力的培养和提高。首先，要以让学

生懂得真、善、美，团结、友爱、互助、和谐等美好的品德为重

点；其次，要对学生的动手能力、思考能力、语言表达能力等进

行锻炼；最后，更加不能忽视的是，幼儿园的学生即将从父母的

襁褓中走出来，独立的生活学习，因此，自主能力也是不能被忽

视的。教师要合理设计自主化游戏教学的教学方案，培养学生的

自主能力。
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[摘　要] 在幼儿园的教学中，充分考虑到学生所处的年龄特征，最容易接受游戏教学的方式，所以，游戏教学方式在日常教学中占据了

重要的地位，大部分的幼儿教学课程都是由教师带领学生在课堂游戏中进行的。这种游戏教学方式对于幼儿来说，能够寓教于乐，在玩耍的乐

趣中，受到潜移默化的教育，从而开启智慧的通道，锻炼美好的人格，认识世界，交到朋友。同时，为了让学生的自主学习和生活能力得到更

好的锻炼，在幼儿园的教学中也要加入一定程度的自主化游戏教学，留给学生更多的自主空间，让学生学习如何支配自己的游戏教学过程。
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