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语文涵盖了很多内容，教师在教学的过程中不仅仅要传授

语文知识，更重要的是要让学生明白其中的一些人生道理，让学

生学会如何做人，只有这样才能真正实现语文教育的价值。而很

多做人的道理和品德都是需要从小养成的，因而从小学开始教师

就必须要注重在语文教学中贯彻这一个理念，教会学生做一个真

正的人。因此，教师在小学语文教学中要学会绽放生命教育的光

彩，要着重培养学生良好的习惯，让学生养成良好的品德，树立

正确的人生价值观，成为一个全面发展的人。这样不仅可以极大

地提高学生自我的修养，让学生日后成为一个德才兼备的人，而

且还可以提升教师的自身的价值，有利于教师完善自身的教学。

那么，教师在小学语文教学中如何来绽放生命教育的光彩呢？

一、让学生认识自我，并尊重生命

生命教育的意义实际上就是从学生出发，让学生学会关注自

身和他人的生命，并学会尊重生命的价值。因此，在小学语文教

学中教师可以根据教学内容让学生学会认识自我，并尊重生命。

这个教学活动教师可以放在语文课堂教学的最初阶段，比如开学

后的一星期左右。教师可以在正式开始语文课之前，再次询问学

生的姓名，兴趣爱好以及学生认为自己身上有哪些优点和缺点。

在学生说完之后，教师可以让同班同学对这个学生的优缺点进行

补充，让学生能够先认识自我。通过这个过程，教师也可以加深

对学生的了解，为以后的教学安排打下基础。在让学生认识自我

的过程中，教师要注意引导的方式。因为学生一般听到这些问题

都比较害羞，不愿意回答。因此，教师可以先以自己为示范，让

学生放下戒心。同时，在引导的过程中教师尽量不要用上课时严

肃的语气，要用舒缓的语气，像是和朋友在聊天的感觉，从而让

学生感觉亲切，大胆发言。另外，教师可以利用相关的教学内容

或在平时教学过程中引导学生要尊重、爱护自己和他人的生命。

要从日常生活小事做起，例如过马路不闯红灯，在教室不和同学

追逐打闹，说话要文明用语等等，让学生从小就知道生命的重要

性，养成好好生活的习惯。

二、让学生树立正确的人生价值观

生命教育不仅是要让学生学会认识自我、尊重生命，而且还

要让学生懂得记录生命中的温暖，要学会感恩，树立正确的人生

价值观。所以，在小学语文教学过程中教师还要引导学生树立正

确的人生价值观。这就要求教师在备课的时候，要充分把握三维

目标中的情感态度与价值观，在教学过程中注重培养学生对文章

主旨情感的把握，让学生通过体验课文里包含的情感来培养学生

的人生价值观。因此，在讲解课文主旨情感的过程中，教师可以

根据需要提炼其中可以培养学生人生价值观的部分。这部分内容

教师可以给予一定的时间让学生先自行总结，最后教师再进行细

致的总结，从而让学生更好的吸收，并通过这一系列的教学活动

加深学生对情感的体验，让学生树立正确的人生价值观。除了通

过课文主旨情感引导学生树立正确的人生价值观，教师在平时语

文教学过程中也要关注学生。教师可以根据学生实际的行为举止

引导学生，改正学生不良的行为，进而促进正确价值观的养成。

三、关注学生的心理健康

现在的小学生面临的问题不单单是作业多，还有家长工作忙

无暇照顾，升学压力等等，这些问题累积起来可能会导致学生出

现心理上的疾病。因此，教师在贯彻生命教育理念的过程中，自

己也要提高自身对生命尊重、爱护的意识，要及时地关注学生的

心理健康。所以，在小学语文课堂教学中，教师一定要及时关注

学生的动态，看学生的表现和平时相比是否有异常。如果发现异

常，教师一定要及时地了解情况，尽量解决学生的问题。另外，

教师要多关注喜欢坐在教室角落、不爱说话的学生。这部分学生

一般都比较胆怯、不太合群，也不太擅长表达自己的观点，因而

教师一定要多加引导，让这部分学生多与班级同学沟通交流，保

证学生心理健康成长。同时，教师也可以根据实际情况跟班主任

商量，开一个关于心理健康的主题班会。引导学生多关注平时不

受关注的学生，不欺负弱小的同学；在发现班级同学有奇怪举动

的时候要及时报告老师。这样不仅可以帮助学生心理健康成长，

而且可以构建一个和谐的班集体，有利于学生的学习。

四、结语

总而言之，在小学阶段开展生命教育可以帮助学生学会认

识自我，尊重爱护自己和他人的生命，有利于学生树立正确的人

生价值观。因此，教师要学会在小学语文教学过程中贯穿生命教

育的概念。首先，教师要引导学生认识自我，学会尊重生命。教

师可以利用自我介绍的方式来让学生认识自我，这个过程不仅可

以让学生知道自己身上有哪些优缺点，而且可以让教师充分了解

学生，为后续教学埋下铺垫。同时，教师可以通过日常生活小事

来引导学生尊重、爱护生命，并通过这一过程让学生养成良好的

生活习惯。其次，教师要引导学生树立正确的人生价值观。人生

价值观直接关乎了一个人的行为举止以及品德的养成，所以教师

在语文教学过程中要加强课文主旨情感的教学，让学生通过对情

感的感悟树立正确的人生价值观。最后，教师要关注学生心理健

康。教师可以通过对学生的观察，及时予以引导；也可以利用主

题班会让全班学生都明白心理健康的重要性，引导学生一起来保

护他们的心理健康。
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[摘　要] 小学教育中重视语文的教学，激发学生学习语文的兴趣，可以为后续学生学习语文打下良好的基础。同时，教师要明确语文教

学不仅仅是教授学生语文知识，而且更重要的是要让学生明白事理，培养学生良好的习惯，树立正确的人生价值观。所以，在小学语文教学中

教师要懂得绽放生命教育的光彩，这样不仅可以提高学生生命的质量，而且还可以使教师自身的价值得以提升。
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