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引言

新课标强调指出：“学生是数学课堂的主体，教师是数学教

学的引导者，只有让学生真正成为课堂上的主人，才能从根本上

实现数学教学的目标”。由此可见，在小学数学教学的过程中，

教师要突出学生的主体地位，积极发挥自身的引导作用，根据学

生的实际情况为其制定科学的学习计划和方案，以便满足学生的

个性化发展。这就需要教师要注重对学生自主学习能力的培养，

促使学生能够充分发挥自身的主观能动性，最终实现学生的全面

发展。

一、采用小组合作的模式，激发学生的自主学习意识

随着新课改的深入发展，小组合作学习模式受到了越来越

多教育者的关注和重视，将小组合作学习模式引入小学数学教

学中，不仅能够提高课堂教学的质量和效率，而且还能激发学

生的自主学习意识。[1]鉴于此，广大教师要充分发挥合作学习的

优势，根据学生的实际情况和教学内容的特点制定科学的教学计

划，将学生整体、教学内容、教学目标和评价方式进行分层，然

后综合这些因素对学生进行科学分组，让学生通过合作的形式获

得丰富的数学知识，以此丰富学生的成功体验，进一步激发学生

的自主学习兴趣和意识。例如，在教学北师大版小学数学教材

《图形的面积》时，为了让学生掌握更多图形的计算面积，教师

可以让学生以小组合作学习的模式开展学习活动。首先，教师要

针对学生的实际情况进行科学分组，并选出一名小组长进行组员

分工；然后每个小组成员负责一种图形，对其面积计算公式进行

分析和应用，比如三角形、正方形、长方形等；最后，小组成员

一同进行总结和归纳，找出合理的应用方法。

二、创设有效的问题情境，为学生提供自主思考空间

由于小学生具有强烈的好奇心和求知欲，鉴于此，广大教

师可以充分利用小学生的心理特点和年龄特点，通过为其创设有

效的问题情境来激发学生的问题意识，从而让学生在好奇心的驱

使下进行自主思考和学习，进而提高学生自主学习的积极性。[2]

在实际教学的过程中，教师要加强课堂教学与实际生活的密切联

系，为学生创设生活化的问题情境，促使学生将所学知识运用到

解决实际问题的过程中，进一步提高学生的解决问题能力和应用

能力，这对提高学生的创新能力是十分有利的。例如，在教学北

师大版小学数学教材《小数的认识和加减法》时，教师可以为学

生提供生活化的有效问题：小明爸爸给他买了一套电脑桌椅，一

张椅子的价钱是53元，比一张桌子便宜10.5元，一张桌子多少

元？买一张桌子和一个椅子共用多少钱？然后让学生进行自主思

考和计算，最后，教师可以让学生提出生活化的问题，然后通过

合作的形式进行互相解答和补充，以此提高学生的自主思考能力

和学习能力。值得教师注意的是，在为学生创设有效情境的过程

中，教师要注重教学情境的趣味性和实效性，以便激发学生的探

究兴趣，从而提高数学教学的有效性。

三、开展丰富的竞赛活动，提高学生自主学习的效率

为了全面提高学生的自主学习能力，教师除了要注重对学

生进行理论指导外，还需要加强对学生的实践教学的重视，促使

学生自主学习的质量和效率同时得到显著的提升。[3]为此，教师

需要针对教学内容适当的组织学生进行数学竞赛，让学生在学习

的过程中感受到学习数学的重要性，以此强化学生的综合素质，

最终为提高学生的数学素养奠定良好的基础。例如，在教学北师

大版小学数学教材《乘法和除法》相关内容时，教师可以通过开

展竞赛活动的形式提高学生的计算能力、反应能力和竞争意识。

教师首先要将学生分为两组，教师作为出题者为学生提供计算题

目，计算错误的小组要淘汰一人，最终剩余人数最多的小组获

胜。通过这种竞赛活动，学生不仅能够强化自身的计算能力和反

应速度，而且还能提高自身的团队意识与协作能力，促使学生在

竞争的过程中掌握丰富的运算技巧，从而提高学生自主学习的效

率。

四、结语

综上所述，在小学数学教学中培养学生的自主学习能力具有

重要的现实意义，不仅能够提高学生的学习质量和效率，而且还

有助于强化学生的创新意识，这对学生今后的学习与发展是极为

有利的。鉴于此，作为一名小学数学教师，我们必须要充分发挥

自身的引导作用，将培养学生的自主学习能力作为数学教学的重

中之重，采取行之有效的教学策略，为学生提供自主思考和学习

的空间，以便满足学生的学习需要，进一步提高小学数学教学的

实效性。
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[摘　要] 随着新课改的深入发展，基础教育教学的根本目标发生了巨大的变化，如何培养学生的自主学习能力已经成为教育工作的重中

之重。这就要求广大教师要坚持以人为本的理念，注重对学生自主学习能力的培养，从而将以“教”为主的课堂教学转化为以“学”为主，进

一步提高教育教学的实效性。本文立足于小学数学教学，针对小学数学教学中自主学习能力的培养进行研究，阐述了有效的培养方式，旨在实

现小学数学教学的根本目标。
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