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引言

为了探究目前高中体育特长生在面临文化学习和运动训练

难以平衡的困扰，采用文献资料法和逻辑分析法，在体教结合理

念下，对目前高中体育特长生学训一体化的现状进行分析，得出

目前高中体育特长生学训一体化存在的问题：锦标主义的思想观

念；教练与班主任之间难以协调的管理体制；难以平衡的时间冲

突；学训一体化下学习与运训的难以协调。经过对这些现存问题

的不断思考，对我国高中体育特产生学训一体化的基本定位、基

本理念和发展模式进行新的诠释，并提出根据国家政策、学校利

益保证和社会力量对高中体育特长生学训一体化实行保障。

1 高中体育特长生学训一体化结点成因

1.1锦标主义的思想观念

长期以来，学校教育都笼罩着应试教育的思想，而在应试教

育下，锦标主义盛行，但我们的“育人”思想一直停留在表面，

并没有多少人对其进行深层次的理解。在“锦标主义”的指导

下，学生们在每日训练和文化课学习中疲于周旋，逐渐与普通学

生疏远，也渐渐在身份上被大家所歧视，被大多数人所不认同。

而大多数家长引入认为孩子是对于高考没有信心，文化课学习差

才会选择体育。这些思想理念的形成有着深厚的社会、历史背

景，但在目前，体教结合理念下，体育正在回归教育，如何发挥

体育的“育人”功能是我们每一位体育工作者应该思考的问题。

1.2教练与班主任之间难以协调的管理体制

无论是普通文化课程的学生还是进行体育训练的学生，管理

系统都是强校的基本手段。作为一名教练，有必要为进行体育训

练的学生制定从早到晚的日常培训计划，从周一到周六开展每周

培训计划，从月初到月底开展月度培训计划，以及学期的培训计

划。在制定这些计划时，要考虑到学生的文化课学习时间和运动

规律及运动负荷。而作为一名班主任，他首先要保证班级学生人

人遵循学校的管理条例、规章制度，并且还会制定班级里的相关

规定，以保证班级在他的管理下更好的发展。而教练和班主任在

制定各自的规则的时候，其中难免会产生让拥有班级学生和体育

特长生双重身份的学生难以二者兼顾的规定条例。教练和班主任

都是在各自的岗位上位学生更好的发展而操劳，但这种难以协调

的管理体制只会越来越远离二人的初衷。

1.3学训一体化下学习与运训的难以协调

当选择由一名普通学生变成一名体育特长生开始，在学训一

体化下，文化课学习与运动训练就成为了一种顾此失彼的现象。

作为一名普通的学生，要做的就是每日专心学习，心无旁骛。而

作为一名体育特长生，在努力完成日常文化课学习的情况下，还

要抽出大量的时间和精力进行运动训练。但在结束运动训练后，

他们并没有充沛的精力投入到学习中，在课堂上睡觉成为体育特

长生的日常行为。而这造成的结果便是，文化课成绩下滑，体育

成绩也不理想。协调好高中体育特长生尤其是高三体育特长生在

文化课学习与运动训练之间的平衡，成为学校管理者面临的紧急

问题。

2 高中体育特长生学训一体化机制的解点

2.1明确高中体育特长生学训一体化的定位

2016年，国务院办公厅发布《关于加强学校体育促进学生

身心健康全面发展的意见》，明确了要改革创新体系，提高学生

素质的指导思想。这与“体教结合”理念不谋而合，隐藏着体育

回归教育的价值，也成为高中体育训练的指导思想。“学训一体

化”要进行文化学习和运动培训的整合，其目标首先必须是实施

权威治理和思想落实，但学校体育政策的权威性不足。因此，从

权威和高层治理的角度出发，要实现党和国家的指导思想，以健

全人格为新时代的指导思想。其次，要培养自律和科学的训练。

高中体育训练学生是一种短期行为，短期行为不仅会对学生身体

造成伤害，还会影响学生的职业生涯，健康人格的形成更难以谈

论。因此，通过学校的各种体育活动，培养学生对体育的兴趣和

热爱，在健康人格修养的前提下形成自律锻炼行为，通过科学的

训练形成文化课学习与运动训练之间的良性互动。

2.2严格实施高中体育特长生学训一体化的发展模式

体育模式是从整体上制约体育活动、和谐体育行为、表达体

育内涵与价值观、整合文化秩序、影响人的精神状态的价值子系

统，是体育实践活动的最为深层的思想基础，对体育实践活动具

有决定作用的一种文化形态。高中体育训练的发展是一种强调协

调的模式，其由价值观、文化心理、体育机制、体育知识和体育

活动等因素构成，这些因素互相之间即可有咸亨次结构，也可由

嵌套模型。但是需要明确指出的是，该模式所要求的各种体育活

动行为的体验行为并不是目的，而通过实践体验，最终形成健康

的人生观或价值观。

2.3做好高中体育特长生学训一体化的保障策略

高中体育特长生学训一体化的贯彻执行实施需要国家的顶

层治理、需要学校的具体实践、需要社会的多元参与。长期以来

学校体育政策缺乏权威的管理主体和权威的言语主体，导致政策

的创新性逐渐减少。顶层的权威治理和强化各项政策执行的必要

性显得尤为重要。与此同时，作为实施培训的主体、政策的执行

者、利益的承担者，学校却仅从自己的利益角度出发，对待高中

体育特长生这一群体存有不同的眼光，这就要求国家在加强顶层

治理的时候，要以学校的基本权利为前提，保障学校的基本利

益。高中体育特长生的学训一体化是一个多方受益的行为，高中

体育特长生是高校体育人才的主要生源，他们将会在不久的将来

对中国学校体育、社会体育等相关体育领域产生重大影响。随着

我国社会量的不断发展，一些社会力量对高中体育特长生的训练

发挥了重要的作用，学训一体化离不开社会力量的保障。

结语

总之，中学是学生学习的重要阶段，作为体育特长生，不仅

要不断地提高自身的体育技能，还要注重文化课学习；作为体育

教师，要树立正确的教育观，采用科学的训练方法提高体育特长

生的训练效果，为学生的成长成才奠定基础。
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[摘　要] 随着国家的快速发展，各领域不断提高，国家开展的选拔人才的方式以高考为主，对有着体育特长的学生，国家开放了特长生

选拔通道。这种特殊选拔方式既考查学生基础文化课程，又要检验其训练成绩，很多体育特长生不能平衡文化课与特长训练，很容易造成体育

特长生的心理压力，进而影响其文化课与训练两方面的成绩。如何将文化课与体育训练协调好，将两者成绩共同提高，是本文研究的重点。
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