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《幼儿园教育指导纲要》对幼儿健康教育提出了明确的要

求：“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在首

位。”幼儿健康教育旨在以实现幼儿身心健康为目标，提高幼儿

对健康的认识水平，改善幼儿对健康认识的态度。本文将从当前

多媒体技术在幼儿健康教育活动中的优越性进行分析和探讨。

一、运用多媒体技术能帮助幼儿掌握健康知识

健康是一个人发展的根本，如果没有健康，做任何事情就是

妄谈。在幼儿启蒙期就帮助他们树立正确的健康观念，令他们认

识到健康对自己发展的重要性，有助于他们的长远发展。幼儿的

年龄小，知识较为贫乏，对自己的身体缺乏一定的认识，独立生

活能力和自我保护能力都比较弱。这些能力的掌握，需要靠他们

的后天学习而获得。有些幼儿即使懂得一些浅显的健康知识，但

是这些知识是零碎的、不完整的。

教师在教学过程中要想使幼儿真正掌握健康教育的知识，

就必须激发幼儿的学习兴趣，使他们能够正视健康问题。教师如

果采用传统的教育方法，只是简单地给幼儿讲解，不够系统和生

动，活泼好动的幼儿很容易就会分散注意力，无法集中精神学习

知识。因此，教师在教学时可以运用多媒体技术，将一些与健康

有关的知识制作成儿歌、动画等，容易被幼儿接受的形式，让他

们学习，这样能够使儿童较快掌握健康知识，激发他们的学习兴

趣。

二、运用多媒体技术辅助幼儿形成良好的健康态度

幼儿健康教育并不是完全相同的，而是有独特规律的。由于

受家庭环境等因素的影响，幼儿对健康的认识、态度与行为等表

现往往是不一致的，每个孩子对健康的认识不尽相同，使得在具

体的健康教学中较为复杂。幼儿对于外界事物的认识感性成分居

多，在幼儿教育的过程中，幼儿所掌握的健康知识越广泛，认识

越深入，对他们的健康发展影响越大。

教师在教学过程中可以运用多媒体技术充分挖掘儿童身上的

潜能，提升幼儿的健康认识。例如在培养幼儿养成文明习惯的时

候，教师可以运用多媒体技术播放一些相关的动画片，通过动画

片唤起幼儿已有的知识经验，在平时的生活中逐步养成良好的文

明习惯。再如教师在讲解保护牙齿的时候，可以给幼儿播放《蛀

牙大王》的故事，从反面告诉幼儿有蛀牙的危害，帮助他们树立

正确的健康观，从而使这些孩子形成良好的健康态度。

三、运用多媒体技术促进幼儿养成良好的健康习惯

健康习惯的养成，并非一日之功，而是通过潜移默化地学

习，逐渐在头脑中形成的一种思想。如上所述，幼儿家庭环境的

影响和幼儿个体接受能力的不同，幼儿的健康行为存在较大的差

异。教师在教学过程中要做好健康教育工作，就必须从改善幼儿

的行为习惯入手。因为即使幼儿对健康教育的认识再深刻，没有

实际行动，那么健康教育依然是不成功的，教师在教学中应当帮

助幼儿养成良好的健康行为习惯。

教师在帮助幼儿养成良好的健康行为习惯的时候，如果只采

取强制性的命令，规定幼儿必须怎么做才是对的，或者只是空洞

地说教，时间长了就会引起他们的反感。幼儿的模仿能力强，教

师可以根据幼儿的年龄特点，运用多媒体技术将一些与健康行为

有关的视频播放给他们看，促成他们养成良好的行为习惯。

四、运用多媒体技术能更好地优化幼儿健康教育过程

健康教育不同于普通的文化知识教学，它不是简单的灌输单

一、僵硬的知识，而是教师在教学过程中帮助幼儿树立观念和习

惯的一个过程，注重的是幼儿在学习过程中的感受。在具体的教

学过程中，有些教学的重难点不容易突破。教师在教学过程中可

以根据幼儿的兴趣应用多媒体进行教学，从而达到教学目的。

教师在教学时可以根据多媒体教学直观、生动、活泼的优点

将其与传统教学手段相结合，充分调动学生学习的积极性，发挥

教学优势，令幼儿在观看视频、看图、听儿歌的过程中逐步形成

正确的健康观念，加深他们对于健康知识的理解，引起幼儿情感

上的共鸣，更好地优化幼儿健康教育的过程，使他们能够真正养

成健康的行为习惯，全面发展。

总之，多媒体技术辅助健康教学，能够激发幼儿的学习兴

趣，使他们处在相对愉快、轻松的学习环境之中。现代多媒体技

术具有许多优势，教师在教学过程中只要运用得宜，将多媒体信

息技术的优势充分发挥出来，帮助幼儿树立正确的健康观念，对

于幼儿以后的发展就会起到至关重要的作用。
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用多媒体优化幼儿借形想象在健康活动中的策略与应用
陈韶华
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[摘　要] 健康教育是以人和环境为中心，帮助人们获得健康知识，形成良好生理、心理生活习惯的过程。幼儿期是身体素质和健康行为

的印刻期，因此，进行健康教育必须从幼儿开始。随着现代信息技术的不断发展，在幼儿健康教育中应用多媒体信息技术，可以有效提高课堂

教学质量，激发幼儿的学习兴趣。
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