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英语阅读在帮助学生提高单词量和涉猎更多英语各方面知识

的同时，也在不知不觉中提升了学生的理解能力、思维能力和逻

辑判断能力。由于年龄的限制，小学生的英语单词量是有限的，

所以在阅读过程中，并不是每一个单词或者每个句子都能够透彻

的理解，所以需要他们自己去理解自己去思考，逐渐形成他们自

己独特的阅读风格，然后并在这一过程中养成自己的理解能力和

思考能力。所以提高小学生英语阅读能力是对很多方面的一个综

合提升。此文对提升小学生英语阅读能力的策略进行简单分析。

1.题材选择

小学生的年纪尚小，自我要求和自我约束能力还没有形成，

所以他们不会强迫自己去进行英语学习，这就需要老师去开动脑

筋，但并不是想办法强迫孩子阅读，而是如何使学生自己爱上英

语阅读学习，小学生英语单词量有限，做英语阅读时读不懂是常

有现象，所以小学生很容易产生放弃和厌学的情绪。那么我们需

要抓住学生的特点，因材施教。在小孩子那个年龄段好奇心都是

非常重的，所以我们可以抓住孩子的好奇心，从他们的兴趣点出

发，新课标也曾指出，“小学英语课程的学习，首先是要激发学

生的学习兴趣。培养学生学习英语的积极态度，使他们建立初步

学习英语的自信心，培养出一定的语感，然后为进一步的学习打

下良好的基础。”可能很多老师会注意到。在讲解每个单元的故

事时，学生的学习兴趣是非常高的，他们愿意去学愿意去探究。

学生这样的课堂反应似乎在无形中提示了我们，阅读材料的选择

一定要是有趣的并且贴近生活的。爱因斯坦曾说过，兴趣是最好

的老师。所以有趣的题材可以给学生创造一个良好的英语阅读开

端，使学生有兴趣继续的进行英语阅读。而贴近生活的教材，可

以让学生用自己已有的生活经验，帮助自己理解阅读材料中的问

题。例如一些科幻性题材、常识类小故事，有关动物的小短文、

诙谐的人物情节介绍，这些都可以列入备选题材中。

其次，选择阅读材料的难易程度也直接影响到学生是否愿

意继续进行英语阅读，如果选择的阅读题材生词量较多或者阅读

题量较大的话会使学生产生恐惧心理甚至放弃英语阅读，不但达

不到训练的目的，甚至会给接下来的英语阅读教学产生障碍。其

次，文章题材的选择也非常重要。阅读材料的选择，一定要是教

学目的与课本内容相辅相成的。比方说在学习人物描写的内容

时，阅读题材我们就可以选择一些与学生生活比较贴近的，像描

写自己朋友的描写父母的，或者学生比较感兴趣的明星任务描

写，这些教学题材的选择，一定要注意生词量和阅读难度的循序

渐进，一定要选择难易适中的题材，不要直接难倒学生打消学生

的阅读积极性。

2.教学方法选择

首先我们可以改进原有的上课模式，改变老师讲学生听的那

种旧的上课流程，小学生的注意力持续时间较短，如果按照原有

的那种教学模式，可能老师在讲到下半堂的时候学生的注意力已

经完全不在课堂上了，所以我们可以借助现代化的多媒体教学设

备，给学生制造一个丰富有趣的多媒体课堂，我们可以选择一些

与阅读内容相关的图片、音乐，将学生的注意力集中在阅读内容

上，充分地抓住学生爱玩的特点，将学习和游戏融为一体，其实

老师也可以选择一些对话性的阅读并播放相应的视频甚至让学生

去模仿视频中的对话，从而改变课堂状态，增加教学方法的趣味

性。

再者在阅读教学中要重视学生词汇量的积累，一篇完整的文

章是一个个单词的累加，所以提高学生的单词量在提高阅读水平

方面有很重要的作用。所以在趣味教学的过程中教师要有意识的

去培养学生对于单词的积累。不能够让学生单纯的只停留在游戏

学习的过程中，要在游戏学习中有所收获。老师在带领学生进行

英语阅读的过程中。可以让学生自己去发现阅读材料中有哪些单

词是没有见过的没有遇到过的。首先，可以让学生进行猜想，因

为猜想也是英语阅读中的一个小方法，因为学生在进行英语阅读

的过程中，不可能保证每一个单词都是了解的，其次要养成学生

做阅读笔记的习惯，把生僻词进行汇总，是做阅读笔记的主要内

容，随着学生阅读能力的增加，也可以加入重点短语重点语法等

内容。

3.培养习惯

在阅读过程中一定要培养学生良好的阅读习惯，阅读习惯

直接影响学生的阅读效率，所以在阅读的过程中需要老师进行合

理的指导。首先，阅读时长一定要受到限制，可能在日常的英语

阅读中，我们并没有感受到时间的紧迫性，但是在英语考试过程

中，英语阅读需要快速的进行完成，因为考试的时间是有限的，

我们不能将所有的时间都浪费在英语阅读上。所以在日常英语阅

读训练时，我们就要注意时间上的把控。再者要注意连续性阅

读，一个良好习惯的养成需要不间断的进行训练，哪怕一天只读

一篇文章，也要将这个阅读习惯坚持下去。最后就是猜词这一方

面。平时我们进行阅读的时候，对于生僻单词可以进行查阅，但

是在考试过程中，我们不可能使用字典一个词一个词一个词的

查，所以需要培养学生联系前后所讲的内容去猜测生词的含义。

结束语

小学学习阶段是一个开始，所以从小培养学生的英语阅读

能力是一个良性的开始，不断的帮助学生完成英语能力的提升，

为以后的英语学习打下良好的基础和铺垫，同时在英语阅读过程

中，提升了学生的理解能力、思维能力、和逻辑判断能力，是学

生综合能力的提升，所以对小学生的英语阅读能力培养应该得到

重视。
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[摘　要] 阅读是英语学习中很重要的一部分，阅读练习既能检查之前的学习成果又能对今后的学习有所帮助，阅读的内容可能会涉及到

很多领域以及很多方面，这样又丰富了学生的各种背景知识，其次，在阅读中可能会遇到很多单词学过的或者是没学过的，通过阅读对学生之

前的知识进行了巩固又增加了学生的单词量。所以在英语教学中重点提升学生的英语阅读能力，是帮助学生学好英语的关键一步。
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