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《湖心亭看雪》是一篇小品文，为清代文学家张岱所作。全

篇不足200字，却集写景，叙事，抒情于一身，可谓短小精悍。

这节课中，潘庆玉老师带领学生跨越济南的冬天，来到几百年前

的西湖边赏雪，由文中之景入画、入镜入梦，走进“痴人”张岱

的心灵世界，展开一场“天地往来”的奇幻之旅。

1 观游四重境，虚实相生

本节课潘老师带领大家走进了文学作品的意境中。皮朝纲教

授曾说，“对于意境，真正的审美品格在于虚实相生，创构象外

之象，传达韵外之致，化实抟虚，象外追维。”意境分为表层的

“实境”与深层“虚境”，两者息息相通，相得益彰。细观潘老

师带领同学们游的“四重游”，就可以用虚实相生四个字概括。

“读中游”。首先，潘老师带领同学们在“读中游”，整体

感知文本，梳理文章结构。文本选自《陶庵梦忆》，潘老师自然

过渡到作者评语，至此第一个板书成形：“妙语，俊语，隐语，

警语”，笔者认为本堂课的主推进线在此已形成。但仅凭“整体

感知”是不够的，在诗歌欣赏中，需要有精致细腻的分析来充实

文本，让人在品鉴中可觉触摸，由此潘老师带领同学们进入第二

境——何为“妙语”？且入“画中游”。

入画且看画中景，潘老师将西湖雪景描述为一幅画，带领

同学入画赏文。笔者想到了宗白华先生基于中国古代艺术的意境

创设提出的 “虚实学”，“惟长堤一痕，湖心亭一点，与余舟

一芥，舟中两三粒而已”的景象可谓为实境；潘老师借用文中一

个“与”字引导同学游移视线，随后对“惟长堤一痕，湖心亭一

点，与余舟一芥，舟中两三粒而已。”一句进行多个设问，深入

到文本深处探幽发微，使学生建立抽象的时空观念，由实境开拓

出空灵缅邈的虚境，引发学生意味无穷的想象空间。作者笔下的

西湖雪景就如中国画的空白艺术，不正是一种“虚”与“实”的

交融吗？

在“镜中游”环节，潘老师没有过多剖析文本，而是引入了

相关材料，引领同学继续深入意境。首先引用了宗白华《美学散

步》中的句子，“画家的眼睛不是从固定角度集中于一个透视的

焦点，而是流动着飘瞥上下四方……把全部景界组织成一幅气韵

生动的艺术画面。”这一句既是对前文“画中游”的总结，同时

又告诉我们阅读本文的视野要放大至人与天、与自然的角度。随

后又引入画家石涛的“神遇而迹化”和王羲之在鉴湖留笔的“山

阴道上行，如同镜中游。”回扣了标题。“山阴到上行”本就是

观赏、鉴赏之味，读者又何尝不是与作者一样，也在玩味与欣赏

呢？至此，妙语和俊语便已解开。

“梦中游”，可以说是整个文章的主旨揭示。“问其姓氏，

是金陵人，客此。”当时国家覆灭，朋友出家，似乎唯有作者自

己苟活于世，这个“客此”何尝不是指作者本身！一个“客”字

点出张岱的家国之痛和故国之思。课堂结尾，老师总结：“那个

美丽的西湖，永远只能是一个再也难以圆成的梦。”故国不再，

往昔繁华皆不复，现世易主，百般美好付诸梦一场。虚虚实实，

这“梦中游”有作者对故国的怀念，是对生命之思，更是对“陶

庵梦忆”最好诠释。此为隐语，亦是警语。

至此，“妙，俊，隐，警”四字已解，潘老师带领同学们

一一了解其中深味。所以说，明晓虚实的道理，就不难理解此类

文学作品的要害。

2 设计严谨，“释梦”巧解文本

本文难点不在语言，难在其中情感的把握。潘老师利用文本

主旨特点，巧用“释梦”来进行文本解读，引导学生走进这一类

特殊知识分子的心灵世界，其教学构思值得我们一探。

从教学设计来说，最后的“梦中游”为本节的主旨探究。

在此，笔者试从精神分析批评主义的角度来浅谈鄙见。弗洛伊德

在“梦的释义”中认为文学艺术与梦有许多相同的特点：第一，

“梦是人的被压抑的欲望，而文艺也是破压抑的本能冲动的升

华，具有梦境的象征意义[1]。”作者张岱笔下的“西湖一梦”，

正是他被当时的时代背景所抑制的故国之思，亡国之痛。第二，

“梦的显现内容和潜在思想之间的关系与文学作品的形式与意义

之间的关系相似，它们是用伪装或象征手段来传达其意义的；在

实质上文学与梦都是一种有价值的精神现象的替代物[2]。”文章

主要记叙了作者自己湖心亭看雪的经过，描绘了所看到的西湖雪

景与雪中人，却寄托了作者对国家、对人生的慨叹，这种似梦般

的描写巧妙地伪装了作者被压抑的愿望，使之能够得以从另一个

角度表现出来。而潘老师设计的从前往后四个环节，在教案设计

时，可以说是由内核到表层慢慢嵌套而成的，用“释梦”的方法

来解读这篇文学作品实在恰当不过——将梦作为某种欲掩盖真意

的表象系统来予以分析，以发现掩藏于其下的潜在意义。

3 由此观语文教学

可能有人不觉疑问：这些内容都符合中学生的认知水平吗？

笔者认为是肯定的。我们教语文并不是单单要交给学生教材范围

内的常规知识，语文与相关学科是互渗共生的，如美学、文艺

学、哲学等之中都有语文的要素。潘老师的用意大概也在此——

让学生明白语文的范围不仅仅是他们常规认知范围的一小部分，

让他们去接触语文中“天”的东西。我们需要认识到语文这门学

科的深刻性，在教学中，不能总是以纯逻辑来实证文本，将文本

弄得支离破碎，而应该讲求整体的品鉴，培养学生对文章的“悟

性”。

在整堂课中，潘老师没有强调本课的重难点，也没有让同学

机械的翻译文本，而是用寥寥几字将学生牵到一个情境中，让学

生自己对文本进行赏读、质疑、思考。一节课下来，好像什么实

在的知识都没有，但稍加回味，又似乎一切都已了然在胸：文章

大意、作者的心境、写作的手法、作者表达的视角……这就是笔

者想表达的“无痕教育”，让语文“课”的痕迹越来越淡，文章

本身的味道越来越浓。笔者认为这种课堂带给学生独特的感受和

启蒙，就像是给学生打开一扇窗，让他们借助自己的眼睛去观察

窗外更精彩的世界，这样的语文教学才是通达的，有生命力的。

如此想来，笔者要走的语文之路似乎变得更长了，但笔者愿意走

下去一探究竟。
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[摘　要] 所谓“无痕教育”即教育者传达出的“教”的意图很少，却在无形中又“不教而教”，使学生对文本有了深刻了解。潘庆玉老

师执教的《湖心亭看雪》一文，带领同学们在虚实相生的意境中去体会语文之美，其中蕴含的教学思想使作者对语文教学有了新的认识。
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