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一、太极之“圆”

1、太极释义

太极文化博大精深，乃是古代先民的智慧结晶。作为东方哲

学的最高范畴，其独有的精神意旨深深影响着我国传统文化，并

由此衍生出符合中国人文精神、民族心理、性格气质以及审美方

式的舞蹈文化观。

《老子·庄子》云：“有物混成，先天地生；寂兮寥兮，

独立而不改，周行而不殆，可以为天下母；吾不知其名，字之曰

道。”1又有云：“道生一，一生二，二生三，三生万物。万物负

阴而抱阳，冲气以为和。”2“天下万物生于有，有生于无。”

由此可见，“道”化分出阴阳二气，两者调和成为万物之本，亦

即“气”为宇宙万物与人自身发生的始基物质。《庄子·知北

游》载：“人之生，气之聚也；聚则为生，散则为死”3，即宇宙

之缘起、人肉体与精神的合聚，均为“元气”所成。“天气”与

“地气”聚而为神、形，两者合则生，离则崩，往复运行，构成

生命新陈代谢之过程。而《易》认为，“太极谓天地未分之前，

元气混而为一”4，将太极解释为元气的集合。又《周易系辞》云

“一阴一阳之谓道”，把阴阳的相互结合、相互作用、相互转化

视为万物生成变化之根本，而对到“道”的本体性把握则有赖于

“气”的运动，这便构成太极之原理。故“气”、“道”与“太

极”同为一理。

“无极而太极，太极动而生阳，动极而静，静而生阴，静极

复动。一动一静，互为其根；分阴分阳，两仪立焉。阳变阴合而

生水、火、木、金、土，五行顺布，四时行焉。五行一阴阳也，

阴阳一太极也，太极本无极也。五行之生也，各一其性。无极之

真，二五之精妙合而疑。乾道成男，坤道成女。二气交感，化生

万物。万物生生而变化无穷焉。”5宋朝哲学家周敦颐继承部分道

家及道教的思想，在其代表作《太极图说》中提出了简单而系统

的宇宙构成论，将太极说成是气，又从另一个角度提出“太极” 

生于“无极”，“太极”的“有”本于无极的“无”。周敦颐以

太极为中心的宇宙构成论就是一个从无极至太极，至阴阳、至五

行、至万物的发生生成过程。

明朝王廷相把太极看作是“太极混沌清虚之气”。1清朝著名

思想家王夫子，他肯定宇宙的本原是“太极”，太极乃天地并见

于本始。太极乃 “因缊二气交相入而包孕以运动之貌”。7阴阳

混合，分别柔刚，也包含着“相倚而不离”的矛盾双方，包含着

运动的始因。近代孙中山认为“元始之时，太极动而生电子，电

子凝而成元素，元素合而成物质，物质聚而成地球，此世界进化

之第一时期也。”2

综上所述，对于太极的研究自古至今未有停歇，但是对于

太极的真正含义及其来历目前尚未有确凿而严密的考古论证，由

此，太极在当今社公仍然是个值得潜力研究的课题。即便如此，

太极思想却深刻透射于中国传统文化之中，并对舞蹈本体及其文

化产生了深远影响。本文将从太极文化中阴阳学说中有关“圆”

的理论结合中国舞蹈文化做浅加分析，旨在品揣太极文化与中国

舞蹈文化之间千丝万缕的通感联系，进一步把握太极文化之于我

国舞蹈艺术的重要意义。

2、阴阳学说中的太极之“圆”

“圆”是一个几何图形，是点和线的一种延伸。中国人对

“圆”有特殊的情感，“圆”在中国传统文化中是一个含义丰富

的概念。“易有太极，是生两仪，两仪生四象，四象生八卦，八

卦定吉凶，吉凶生大业。”9太极乃派生万物的本源，“两仪”即

指阴阳，“阴阳是东方哲理对宇宙万物内含对立而统一的矛盾性

最简明最直观而又最深刻最含蓄的一种总体认识。”3可见，中国

人的“本根”意识中，“气”、“道”与“太极”的（融通）沟

通点就在“阴阳”之“和”。“道”“气”中包含阴阳、阴阳相

合成的物质，如此衍生，不止不息，便构成自然万物。反过来看

物质世界的生成是由阴阳两气交和圆融而成的。

具体从太极图示来看，亦体现着“道”的精妙。“一阴一

阳之谓道”，太极图式中存在着特有的、象征着阴阳的“黑”、

“白”二鱼，即“阴阳鱼”。以“S”曲线将整个圆分化开来，

象征着自然界两种对立和相互消长的物质势力，包含着一种对

立的属性。二个小圆圈为黑白二鱼各自的鱼眼，以象征“阴中

阳”、“阳中阴”，充分体现了太极阴阳互补、对立统一的玄

妙。实际上，阴阳之概念于我们并不陌生：天与地、动跟静、黑

与白、刚和柔、大同小、曲和伸、缓跟急等等都属此范畴。太极

图式中的S线将整个圆划分为相对、相反的两部分，但又以此曲

线作为互补阴阳的媒介，扭和着“两条鱼”，使各自又朝着对立

的状态弯曲，在临界点实现转化。太极图示直契宇宙本体，充满

了哲理和悬念的描述，将宇宙万物的产生和发展淋漓尽致的表现

出来。进而来阐释万物世界的本质，宇宙自然的生成，究其根本

是由阴阳运化而生发出来的，其中所包含的阴阳动律最简明但又

最深刻、最直观但又最含蓄的表现了对立统一直至圆满的东方哲

理。太极图以极简练的线条和图形，囊括了物质、运动、时间、

空间等众多的信息而具有高度的概括性、抽象性。

3、自然之道与太极之“圆”

太极文化作为中国传统文化的主要分支，追求的是人与自

然和谐共融的至高境界。毋庸置疑，“天人合一”的观念乃中国

传统哲学的核心，这一体系最早由《周易》建立，人类是自然的

一部分，源于自然、又回归自然，循环往复，终将与自然融为一

体，从混沌之始走向有序之极。这“是一种符合自然而又超越自

然的高度自由的境界，因而也正是一种审美的境界”4

道家的太极、八卦、阴阳五行中的“圆”，体现了自然及符

合规律的运动与主体审美的密不可分的联系，即人与自然浑然一

体的圆融状态。太极图以简洁抽象的形式，展示了“一个周而复

始、自身不断循环的和谐圆圈”，体现出人与宇宙自然的圆融合

一。对照太极图形态，我们发现舞蹈“圆”的形态与之相契合，

大圆中包含着“S”型的8字划圆，圆与圆相生相息，变化万千。

“圆”所附有的稳定性、融合性、延续性，作为一种审美取向，

渗透在中国舞蹈的核心美学理念之中，一定程度上影响着中国舞

蹈的发展和传承，使其产生了有别于西方文化的显著特点。

二、中国古典舞之“圆”

“中国舞蹈运动规律的核心就是‘划圆’。”5“圆”的形

态造就了一种“行云流水”的意韵，展现了人体在时空中流连绵

中国舞蹈与太极之“圆”
陈琳琳　于晓雪

（北京舞蹈学院　北京　100081）

[摘　要] “圆”在中国古典舞中的运用是多姿多彩的。可以说“圆”贯穿于中国古典舞蹈运动的始终，举手投足皆依圆轨而行，本文对

中国舞蹈与太极之圆进行探讨分析。
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延，体现了舞蹈动态的灵活和生动的审美意蕴。古人常以“闪转

腾挪”“飘游婉转”等词汇来形容舞蹈“圆”之仪轨。

太极图式有 “三圆”、“两圏”之说。三圆，即“平

圆”、“立圆”、“8字圆”；两圏即“大圈套小圈”。太极之

“圆”所蕴含的哲学意味与中国人内敛、含蓄的文化心理相契

合，从而形成了“起承转合”的思维模式、讲究构图对称的传统

观念、以及以中间一点为轴心而环绕的布局模式等等。这在雕

塑、绘画、诗歌等艺术形式中均有体现。中国古典舞蹈也受其影

响，在动态特征上遵循了对称平衡和轴心循环原则，形成极具代

表性的“8字”圆的形态特征。

如将人体伸展，置于太极“圆”之中，我们便会发现决圆

心位于人体的中段，即腰部，而腰部正是人类肢体运行的核心部

位。古典舞的划圆正是以之为中心，“以腰为轴、以圆为律”。

古典舞蹈中的步伐多呈虚实递现，体现太极中“虚实相生”的文

化精神；身体各部位的运动趋势基本上遵循 “欲左先右、欲扬

后抑、欲进先退、欲冲先避”的运动规律；无论是从脚步的抢

转、上肢的回旋还是腰部的拧倾，都运用了均衡变化和轴心循环

的形态，无不体现着古典舞蹈“平衡、周而复始”的“圆”的运

动模式。比如典型动作“风火轮”，以左为例，双臂由下起至左

至后至右的环形顺序抡动，使之同时出现两种不同的圆：即手臂

为“立圆”路线、腰肩则运行“8字圆”。又如中国古典舞典型

动态之一的“云手”，双手掌心相对（我们通常以环抱一球来形

容），双臂转动配合腕部的自转，形成“大圏套小圏”、“平

圆”以及“8字”圆的形态。

中国古典舞通过人体的外化的“圆”充分的体现着万物新陈

代谢、终始相因，周而复始、生生不息、无限循环的哲学思想，

是对阴阳的互易变化的呈示。

三、民族民间舞之圆

中国民族民间舞蹈讲求“欲放先收、欲收先放”，“欲动

先静、欲静先动”，虚实相生，刚柔相济，动静相和，典型的律

动特征遵循了“道者反之动”的原则，体现的哲理涵盖于太极学

说的属性之中，使动作与动作的衔接产生出一种圆融、流转的空

间动态，鲜明地表现出一种无限循环的运动规律——“圆”的特

征。

具体体现在舞蹈中，便是“阴阳相合，圆融归一”的审美追

求。“阴阳相合”指动作和风格要“刚中有柔，柔中有刚”——

看似至柔，实则刚寓其内；看似至刚，实则柔寓其内。阴柔之美

与阳刚之美兼容并蓄，循序变化，才能达到和谐统一的出神入化

之境。如在动作的运行过程中表现出阴柔之美，在动作的落点上

表现出阳刚之美。由此可见，刚柔相济，变化莫测，既是中国民

族民间舞蹈的美学要旨，亦是中华美学思想的至高法门之一。

当然阳中有阴、阴中有阳的哲理也不仅仅体现于舞蹈的力度

和幅度上的对比，还体现其虚实之中。“虚实”这一范畴由老子

提出，是中国古代哲学的重要范畴。虚中有实、实中有虚、动中

有静、静中有动、急中有缓、缓中有急……的万千变化，不仅在

表演上给人造成扑朔迷离的幻觉，还呈现艺术化的感染效果，使

舞者和观者于恍惚间产生一种内秀、含蓄的风格，体验到内心恬

淡、适意、宁静和超脱，给人带来一种意味无限、含蓄深刻的审

美享受。

“圆融归一”则进一步体现了舞蹈美学中对“和”的追

求。舞蹈的时空力之“和”是为本体的圆融，舞蹈者的精气神之

“和”是为内在的圆融，天地人之“和”是为内外的圆融，当三

个层次的“和”圆融归一，即是表现了宇宙生命的圆融。由“天

人合一”哲学思想衍生而来的“阴阳相合，圆融归一”的舞蹈美

学，成为了中国民族民间舞蹈审美追求的终极之境。

譬如，蒙古民族对天、地、日、月、四季循环轮回，在舞

蹈中以圆形运动进行象征性表达，便是其“尚圆”民族心理的呈

现。蒙古族舞蹈的形态，不管是静态的，还是动态的，都遵循着

“划圆”、“绕圆”的运动轨迹，丰富了其动律，突出了其独有

的风格特色。所以，“圆”在蒙古族舞蹈中是不可缺少的一部

分。蒙古族舞蹈的站姿是重心后倾、身姿矫健。这种沉稳、矫健

的体态充分体现了蒙古族舞蹈对“圆”的追求。此外，“圆”在

蒙古族舞蹈舞姿中还由手、腰、胸、背、胯来体现。例如手臂配

合着胸背完成的舞姿“拉背”——重心直立后倾，头看斜上方

四十五度，大臂与小臂略微弯曲呈两个半圆形，给人沉稳、庄

重、稳而有力的感觉——整体呈现出与“圆”的密切结合。

在壮族舞蹈中，无论观念与动作形态，都与“圆”文化息息

相关。如颇具代表性的“扁担舞”：舞者均为双数，多为两人或

四人一组，各执一根长扁担，舞者之间放置一个长板凳，舞者在

板凳四边两两相对而立，以板凳为圆心形成舞蹈

走位范围路线。不论舞者的节奏和动作如何变化，她们所

形成的动作轨迹，都是以板凳为中心的“圆”。另外，舞蹈的动

作套路经常出现从头至尾，再从尾至头循环一次，在结构顺序上

形成完整之“圆”。最后，舞蹈动作具有对称性。舞者双方的动

作角度互为对称交错，扁担多以“划圆”的轨迹路线完成击打位

置的变化，在完成击打动作时，互相之间刚好形成一个完整的

“圆”形。

四、结语

“圆”作为太极文化的内在精髓，饱含着中国古代哲学的

深邃思想。阴阳交合所产生的动律以及所衍生出来的审美原则也

渗透于中国舞蹈观念之中，使得中国舞蹈呈现出特有的神韵，

同时，这也是中国舞蹈内在的灵魂。实际上中国舞蹈的太极之

“圆”是朴素的辨证唯物论观点在传统舞蹈美学思想中的生动体

现，灵魂上的通感才使得中国舞蹈产生独特的风格与魅力，从而

延续和传承中华民族特有的精神气质。
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