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体态语被称为非言语行为，它通过手势、动作和面部表情

来传递信息。根据心理学家的研究，这些方法可以表达言语语言

无法直接表达的东西。身体语言可以分为视觉语言、身体接触语

言、姿势、手势、举止、面部表情和服装语言。体态语可以通过

一个人坐、站、动等方式来表达自己的感受。

一、体态语在英语教学中的优势

（一）激发学生兴趣

体态语可以改善师生间的双向情感交流。教育心理学表明，

教师行为和表达方式的改变控制着学生情绪的变化，教师的表

情、手势和姿势影响着学生的心理状态和学习态度。教师积极的

体态语言有利于创造轻松、愉快的学习氛围，同时有利于激发学

生的学习兴趣。教师的微笑能给学生很大的力量。教师的幽默姿

态能给予学生信心和尊重，并保持学生学习的兴趣。教师在课堂

上有激情的体态语，如微笑、点头等，可以给学生提供积极的学

习态度，使课堂更加活跃。

（二）更好地表达自己

英语是一种描述英语文化的语言。一个好的英语教师不是由

他班上好学生的数量来判断的，而是他能确保学生理解人们在用

英语交谈时的深层含义。英语学习者必须从教师那里获取信息。

由于缺乏语言环境，中国学生无法自由地表达自己的思想，更不

用说理解深层意义。幸运的是，体态语有助于解决这个问题，所

以学生不必说很多话来解释自己的想法。当他们和别人交谈时，

在体态语的帮助下，他们能很容易地理解。

（三）明晰学生

课堂教学的重要进步是反馈。在课堂教学中，为了控制整个

班级，取得更好的效果，教师不仅要发布信息，还要收集学生的

反馈信息。一般来说，课堂教学中的反馈主要包括言语反馈和非

言语反馈。这两种方式相比，非言语反馈具有更多的优势。因为

课堂教学是一个非常特殊的情况，不允许学生用任何其他语言干

扰教师的授课。了解学生思想的最好方法是依靠他们的体态语。

当教师授课时，体态语不仅能激发学生的积极性，而且有助于

了解学生的内心世界。学生顺从、焦虑、厌烦，以及他们站立、

移动和坐下的方式，揭示并传达了他们的思想。有些学生非常喜

欢学习，总是认真听教师讲课。他们在理解的同时向教师示以微

笑。而有些不喜欢学习的学生总是逃避教师的目光。

二、体态语在英语教学中的应用

（一）体态语有助于提高听力

希腊哲学家爱比克泰德说：“大自然给人一个舌头和两只耳

朵，他可以听到他说话的两倍。”从这句话中我们了解到听力在

日常生活中的重要性。理解他人是英语教学的基本目的。教师在

训练学生听力的过程中，如果使用体态语，效果会更好。特别是

对于一些低年级的学习者，例如，初一第一课是关于新生初次见

面的场景。在这种情况下，就需要互相介绍。在介绍过程中，教

师应尽可能用生动的表达和手势来使用新的词汇和句子结构。如

当教师向学生问好时，他笑着挥挥手，然后通过其他体态语，如

读书、游泳等来表示自己的爱好。虽然他的介绍包含了许多学生

不理解的新单词，但通过他的体态语，学生可以初步了解教师。

（二）体态语有助于提高英语口语水平

口语是交际的重要途径之一，教师应努力培养学生的口语表

达能力。英语口语教学逐渐成为当代英语教学的重点。教学大纲

要求教师根据教材中对话的特点组织班级进行英语教学。一般说

来，体态语可以激发和维持学生学习和使用英语的兴趣。在英语

课堂上，教师不仅要自己使用体态语，还要根据不同的情境要求

学生使用体态语。

（三）体态语有助于提高阅读能力

初中英语教学的目的是培养学生英语口语和书面语的初步能

力。这里我们主要谈谈朗读的重要性。朗读可以帮助学生纠正发

音、拼写和词义。此外，它还帮助学生找出文章的内在意义，欣

赏英语的美。一位语言学家说：“一首诗不是一首诗，直到它被

朗读。”朗读是中学的基础，教师应该充分利用体态语来培养学

生朗读的能力。阅读句子时，要注意腔调和低音。为了清晰地表

达，学生可以模仿在音乐教学中使用的石板和柔和的声音，这代

表着不同的音调。一般来说，他们通常会混淆在特殊的疑问句中

使用降调还是升调。通过训练，在读句子时，就会用提醒自己的

手势。因此，在阅读带有正确语调的句子时不会有任何问题。总

而言之，用流利的英语以及生动的手势，可以提高学生的阅读能

力。

（四）体态语有助于提高语法

体态语可以用于英语语法学习。通过在英语教学中运用体

态语，教师可以帮助学生通过身体动作来理解句子的意义。在这

种情况下，体态语有助于学生在现实生活中自然地理解和使用语

言。由此可见，体态语在语法教学中的重要性。

三、结语

从这篇文章中我们可以看出，人们既能通过言语交流，又

能通过非言语交际来交流，而且后者起着至关重要的作用。体态

语是非言语交际的重要组成部分。近年来，教师的体态语在英语

课堂中的作用引起了人们的广泛关注。一个成功的英语教师不仅

使用言语语言，而且还呼吁手势，面部表情，视觉语言等，以获

得最佳的教学效果。在英语课堂中使用体态语不仅可以营造轻松

的学习氛围，激发学生的学习兴趣，而且可以在学习中更好地表

达，帮助教师了解学生在课堂上的学习反馈。体态语在听力教

学、口语教学、阅读教学、语法教学等方面都非常有用，在中学

英语的课堂教学中扮演着很重要的角色。因此，笔者收集并分析

了有关身体语言的部分资料，以供广大同仁参考。
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[摘　要] 英语学习的主要过程是在课堂上，传统的英语教学仅仅依赖于英语教师在课堂上的讲解。教师严肃的面孔总是制约着学生的许

多观点，英语课堂气氛十分压抑。学生不仅通过教师的话语吸收了思维、知识，而且会从教师的体态语中获得各种信息。因此，教师要利用体

态语在英语教学中的优势，将其应用于听力教学、口语教学、阅读教学、语法教学等方面，以提高课堂教学效率。
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