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音乐可以放松学生的身心，提高学生思维活跃度，让学生以

积极饱满的精神状态面对学习与生活，可以说，音乐对学生的健

康发展有积极作用。但是现阶段，高中音乐教学存在很多问题，

学校对音乐教学的重视程度不够，导致无法充分发挥音乐的积极

作用。学校应该认识到音乐在学生身心发展、思维教育等方面的

重要作用；音乐教师要积极进行教学方式方法改革，让音乐更好

地服务学生。

1.进行现有教学模式改革，提高学生参与度

由于传统观念的影响，课堂中对音乐的教学存在很多问题。

很多音乐教师在进行音乐教学时，方式就是依照音乐教材上的音

乐曲目，通过一台录音机进行教学。课堂上先对要学习的音乐曲

目进行简单讲解，后面就是用录音机播放该曲目，甚至大半节课

都不再为学生讲解音乐知识。学生在座位上只是听录音机里的曲

目，很容易出现精神不集中的现象，这样的音乐教学存在的意义

基本为零。

音乐教师自身先要重视音乐教学，改变自己的传统观念，

这是优化音乐课堂最基本的一步。教师要采取一定的教学方法，

让每个学生都参与到音乐的学习中来。教师可以在课堂上组织一

些小活动，让学生积极参与。例如，教师在教完一段乐谱的唱法

之后，可以采取“击鼓传花”的方法，随机挑选学生进行乐谱演

唱，在学生演唱的过程中，对学生的发音等做出纠正和评价。在

这个过程中，教师要和学生打成一片，以和学生交朋友的心态进

行教学。教师和学生只是为了更好地探究音乐知识，在交流的过

程中注意地位的平等性。否则，学生在进行演唱的过程中压力太

大，对这个演唱机会唯恐避之不及，就很难达到预期效果。

教师可以寻找一些让学生放松的交流方式与学生进行音乐上

的交流，在交流的过程中给出指导意见。让每一个学生都参与到

音乐的学习中来，而不是只打开录音机播放音乐。只有提高学生

参与音乐学习的积极性，音乐的教学才可以取得较好的效果。

2.重视基础知识学习，扫清学习障碍

因为以往的音乐学习中教育者对音乐的学习不够重视，导

致很多高中生的音乐基础很差。很多高中学生并不知道节拍、节

奏、曲调、音色等这些音乐元素，这些基础知识都不了解，音乐

教学可以说是举步维艰。“磨刀不误砍柴工”，教师要明白一个

道理，只有学生理解掌握了音乐的基本知识，才可以进行后期的

音乐教学。所以教师要重视学生的音乐基础知识学习。必要时，

教师可以从基础乐理开始教学，教会学生看乐谱，音律、音域、

音区这些基础的音乐知识都要在教学中让学生掌握。若不重视音

乐教学中的基础知识教学，学生的音乐学习效果就无法保证，提

高音乐教学质量无异于天方夜谭。

教师要重视学生音乐基础的学习，扫除学生音乐学习之路的

障碍，才可以通过音乐教学提高学生的艺术素质，让音乐在学生

的成长之路起到积极作用。

3.改变教学方式，多种方式促进教学

音乐基础乐理的学习对于一些学生来讲非常枯燥，很难在

学习中保持高效的学习状态，为了让音乐基础乐理知识的学习更

加顺利，在进行音乐基础知识的学习中，不能只枯燥地讲解教材

内容，教师可以采取新颖的教学方式进行教学。例如，可以采取

多媒体教学，利用多媒体将音乐的节拍、曲调以视频的方式播放

给学生看。学生在看视频的过程中，可以跟着视频中的发音进行

学习，学习视频中的口型、吐气方式。音乐基础知识学习不再枯

燥，学生可以积极主动地进行学习，对提高学生的音乐学习效率

有很大作用。

4.加大音乐教学设施投入，进行实际教学

很多学校在音乐学习的投入力度不够，甚至在音乐课堂上

没有相关的音乐乐器作为学习工具。有些高中生没有见过真正的

葫芦丝、二胡、琵琶等乐器，在音乐学习过程中总觉得这些乐器

离自己的生活很遥远，所以在学习中对音乐学习不开窍，觉得和

音乐隔着一层神秘的面纱，达不到理想的学习效果。为了激发学

生学习音乐的兴趣，提高音乐教学效率，学校可以加大在音乐教

学设施方面的投入，采购一批音乐乐器，教师在进行音乐教学

时，除了进行教材知识的讲解之外，可以实际为学生进行演奏，

在课堂上实际使用音乐乐器进行教学。学生可以直观地看到音乐

乐器，了解乐器的基本构造，不再觉得音乐学习是一件抽象的事

情，加深学生对音乐知识的理解。除此之外，学生可以切身地感

受到每一种音乐乐器的演奏效果，让心灵得到音乐的滋润，达到

音乐教学中对于放松学生身心的积极作用。激发学生学习音乐的

兴趣，帮助学生发掘自身的音乐天赋。

结束语

教师要认识到音乐在促进学生身心健康方面有积极作用，

在教学过程中加强对音乐教学的重视。通过教授学生基础乐理知

识，为学生打好音乐学习的基础；改变传统的音乐教学模式，发

挥学生在音乐学习中的主观能动性，让学生都积极参与到音乐的

学习中，在教学过程中采取新颖的教学方式进行教学，激发学生

学习音乐的兴趣；通过实际乐器进行乐曲演奏加深学生对音乐的

认识，不断进行音乐教学模式改革，让音乐充分发挥应有的作

用。
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[摘　要] 随着时代的发展，现代教育的目标不再是让学生死板地进行学习，现代教育更加强调素质教育的重要性。音乐教师要认识到音

乐对于学生综合素质培养的积极作用，音乐可以培养学生的情感表达能力，陶冶情操。高中生学习压力大，音乐可以帮助学生释放学习压力，

促进身心健康发展。教师要摒弃传统的教学观念，重视音乐教学的重要性，在教学工作中积极探讨音乐教学的有效方法，优化音乐教学质量，

让学生在音乐学习中有更大的收获。本文就如何进行高中音乐教学进行探讨。
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