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常言道："学习如同逆水行舟，不进则退。"学习的海洋无

边无际，优等生就像开着快艇的人，在海上乘风破浪。而后进生

们，则像是没有抓稳方向盘的小船的船长，搁浅在浅滩边。小学

数学的教学不是面对那些优等生的教学，而是面对所有的孩子的

教学。因此，我认为教师们在教学时应当平等的看待他们，甚至

要多给后进生们一些关怀和帮助。所以，在接下来的文章里，我

将从后进生产生的原因入手，和大家分享我在转化后进生时收获

的一些体会。

一、培养学习兴趣

后进生往往表现在在学习上没有兴趣，注意力不易集中、解

决困难问题意志薄弱等。所以，培养他们的学习数学的兴趣，树

立他们的自信心是转化后进生、提高数学教学质量的动力之源，

是学海泛舟之桨楫。那么，如何提高学生兴趣呢?

1.用多种教学手段

许多后进生反映在智力方面，往往反应迟缓，感知笼统，思

维缓慢，他们对所学内容的理解、应用等能力较差。在教学中可

从以下两个方面加以突破：（1）积极调动学生主动参与思考问

题的积极性，采用启发式、讨论式等多种生动活泼的教学方法和

小游戏、小竞赛等方式，活跃课堂气氛，减轻后进生单独回答问

题的心理压力；（2）充分利用教具的直观性、模型的逼真性、

图画的形象性等来创设轻松愉快、形象逼真的教学情境，有条件

时还可以利用多媒体进行辅助教学，激发后进生学习兴趣。

2.激发后进生的成就感

在后进生的身上往往消极因素暴露得比较明显，缺点常常掩

盖了他们的闪光点。因此，教师要做一个有心人，平时多观察，

发现他们的优点及时表扬，并为自尊性强的后进生创设成功的机

会和条件，如让他们优先发言，倘若他们一时回答不出来，教

师应耐心、热情地启发。学生如能经常受到这种成功的激励，就

可使他们深信自己的智慧和力量，就会对数学感兴趣，形成一个

“成功——有趣——再成功——再有趣”的良性循环过程。

二、培养学生良好的学习习惯

习惯是一种顽强的巨大的力量，它可以主宰人生。良好的

数学学习习惯能促进思维的发展，有利于提高自学能力，既是学

生获取数学知识的根本，又是学生必不可缺的基本素质。学生是

否养成良好的数学学习习惯，不仅直接影响当前的学习成绩，而

且对今后乃至终身的学习和工作都会产生不可磨灭的影响。 在

学习数学的过程中，往往好的学习习惯都很难养成，所以作为教

师，要反复强调，从一开始就首先得从培养学生良好的学习习惯

抓起，比如每天的作业要求学生书写要工整，规范，不懂的要多

问，多想，作业要独立完成，课前要自觉预习，课后要认真复习

等。我们常说，习惯成自然。一旦学生有了好的学习习惯，就不

愁不出成绩了。同时，作为教师还要善于发现学生的闪光点，特

别是对后进生，在平日的工作和生活中，要多注意观察，并且把

后进生的每一点微小的进步及时转达给家长，让家长分享子女进

步的喜悦，使后进生感受到来自老师和家庭的温暖和爱护，使他

深信自己能够学好，从培养后进生良好的学习习惯，掌握正确的

学习方法。

三、抓反复、反复抓，持之以恒

1、教师在布置作业时，要注意难度适中，加强对后进生的

辅导、转化，督促他们认真完成作业。对作业做得较好或有所进

步的后进生，要及时给予表扬和鼓励。对后进生的教学，我们要

低要求，采取循序渐进的原则，谆谆诱导的方法，从起点开始，

耐心地辅导他们补习功课，让他们逐步提高。

2、教学中要放慢速度，降低难度。上课时适当放慢速度，

尽可能得照顾到后进生。适当降低知识点，让后进生也能跨进新

知识的大门，感到自己也可能学好，上新课时，把知识“坡度”

放缓一点，不加深，少发挥，以后进生吃透教材为主，适当补

充拓展题让成绩好的学生得到提高，不要求后进生做。对于巩固

新的知识点，应加强后进生的巩固与练习。马卡连柯认为：教师

在集体中以集体为教育对象，通过集体来要求个人，在教育集体

的同时教育个人，并对个人产生影响。集体的力量是无穷的，优

秀的集体能有效地约束后进生的行为，在潜移默化中受到熏陶感

染，出现奇迹般的效果。

后进生的转化是一件十分繁琐而艰巨的工作，但是“不积跬

步无以至千里，不积小河无以成江河”，只要我们老师从实际出

发，循序渐进，持之以恒，相信努力一定会有收获，转化工作才

有成效。因为后进生并不是由于智力因素和非智力因素单独作用

而造成的，两者在后进生身上是交叉综合表现的，认识了这点，

才能全面、有效地提高后进生的整体素质。靠灌靠拚是不行的，

这样欲速则不达。转化后进生的方法很多，还靠我们不断探索，

不断总结，使这些搁浅之舟战胜激流，驶离浅滩，躲避暗礁，乘

风远航。
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启动学海搁浅之舟
——转化数学学习后进生的体会
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[摘　要] 知识如大海，学习似行舟.在数学教学中总会有小部分学生达不到课程规定的基本要求，因此，数学教师要对转化数学后进生进

行充分的体会与思考.本文结合这一问题对产生的原因以及转化的策略给出了指导与建议.
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