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相比于初中物理，高中物理在知识的理解方面难度有了显著

的提升，因此对于学生们自身的能力也有了越来越高的要求。如

果学生们在学习高中地理的过程中缺乏对于所学知识足够的理解

和认识，就会导致学生物理成绩的差距变得越来越大。因此为了

避免这种问题的出现，随着我国新课程改革工作的持续推进，高

中物理教师逐渐将差异化的教学模式运用到了学生们的学习过程

中，并且按照一定的原则对学生们进行了物理知识的教学。

一、高中物理差异化教学的原则

高中物理教师在当前开展课程的教学期间，为了保证教学的

质量，需要坚持以学生为主体的原则对学生们使用差异化的教学

方式。之所以需要通过这种方式开展教学，主要是因为不同的学

生对于所学知识有着不同的理解能力，比如思维较为活跃的学生

对于理解难度较大的物理知识拥有着一定的理解能力，能够在短

时间内接受所学的内容，而成绩较差的学生接受能力相对较低，

仅仅对相对较为容易的知识拥有着一定的理解。因此教师在实际

的教学过程中，需要结合学生们自身的特点为其进行不同难度知

识的教学，并做好学生们在学习期间的引导工作，促使学生们在

学习的过程中积极的投入到课程知识的自主学习过程中，有利于

为学生们自身的发展提供更多的帮助。

二、高中物理差异化教学的方式

（一）坚持一对一教学的方式开展差异化教学

对于高中生而言，高中物理知识存在着较为抽象性的特点，

对于不同的学生来说在理解方面有着不同的难度。同时随着教学

工作的持续深入，难度也会持续增加，如果学生们在一开始的阶

段就对所学知识缺乏足够的理解和认识，就会影响自身后面物理

知识的学习，进而拉大与其他同学之间的成绩，影响自身物理成

绩的提高。因此为了对这种问题进行合理的解决，教师可以通过

开展差异化的教学对学生进行一对一的教学指导，让学生们将学

习过程中面对的一些问题根据自己的理解向教师进行讨教，进而

进行个性化的指导，从而为学生们对于物理知识理解能力的提升

提供更多的帮助。

例如，教师在指导学生们学习《反冲运动》这一课程知识的

教学时，大部分学生在利用动量守恒定律解决反冲运动的相关问

题时经常正负号出现问题，致使学生们在学习的过程中出现一定

的问题，影响了学生们接下来相关知识的学习。因此为了保证教

学工作的正常进行，教师可以在完成教学之后指导学生们将自己

在学习期间出现的问题通过写小纸条的方式传递给教师，然后在

第二天把答案转送给每一位学生，让学生可以站在教师的角度进

行相关问题的思考，从而帮助学生们加深对于所学知识的理解，

对于学生们学习成绩的提升也有着积极的促进作用。

（二）加强教学内容与学生实际生活的联系

通常情况下，物理知识来源于学生们的生活，充分反映学生

们实际生活中发生的各种现象，不仅有利于让学生们在学习物理

的过程中对于物理现象的产生浓厚的兴趣，并且也有利于让学生

们积极投入到物理课程的学习过程中。因此为了让学生们在学习

的过程中缩短不同学生之间对于物理知识理解方面的差异，教师

需要将与学生们的现实生活有着紧密联系的现象融入到课程的教

学过程中，促使学生们在学习期间提升对于所学知识的理解，并

且积极投入其中，以促进不同成绩的学生物理成绩的提升。

例如，教师在指导学生们学习《离心运动》这一课程知识的

教学时，为了让学生们在学习的过程中能够较为深入的理解离心

现象，教师可以以洗衣机洗衣服为例，通过视频教学的方式向学

生们介绍洗衣机的原理，从而让学生们了解到洗衣机的洗衣方法

是模仿棒锤击打衣物原理设计，利用电动机的机械做功使滚筒旋

转，衣物在滚筒中不断地被提升摔下，再提升再摔下，做重复运

动的一种洗衣方式。从而通过这种方式，满足不同成绩的学生对

于物理知识的需求，帮助学生们提升自身的物理成绩。

三、结语

总而言之，由于不同的学生在对物理知识的理解和认识方面

有着显著的差异，从而导致不同学生在物理成绩方面的差异，需

要将差异化的教学措施运用其中以提升所有学生的物理成绩，有

利于教师教学质量的提升。而在实际的教学过程中，教师不仅需

要坚持一对一教学的方式开展差异化教学，同时还需要加强教学

内容与学生实际生活的联系开展教学。匆匆而通过这种方式，为

我国高中物理教学工作的持续推进提供更多的帮助。
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[摘　要] 高中物理作为高中学生在学习期间需要学习的一门重要学科，由于不同的学生在自身综合能力方面有着显著的差异，比如不同

的学习态度以及智力和动手能力等方面的差异，致使不同的学生在高中物理成绩有着显著的差异性。因此如果教师仅仅使用传统的教学模式对

学生们进行教学，就很容易导致学生们之间成绩的差距越拉越大，严重影响我国高中物理教学工作的正常进行。为此本文将差异化教学模式运

用到了实际的教学过程中，并且对高中物理差异化教学的原则和方式进行了相应的探究，从而为高中学生物理成绩的提高提供了更多的帮助。
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