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观察是一种有目的、有计划的知觉过程，是人们获取知识、

认识世界的主要途径.所以，培养良好的观察力对幼儿的成长尤

为重要，甚至对其一生的发展都起着举足轻重的作用.如何在幼

儿园教学中培养幼儿良好的观察能力，成为众多幼儿园教师研究

的主要课题.对此，通过对培养幼儿观察力的意义及如何在幼儿

园教学中培养幼儿的观察能力两方面进行浅析，提出相关建议.

一、培养幼儿观察力的重要性

著名教育家苏霍姆林斯基说过：“观察对于儿童之必不可

少，正如阳光、空气、水分对于植物之必不可少一样。在这里观

察是智慧最重要的能源。”孩子是祖国的花朵，每个孩子最初接

触的事物都是相同的，从小就培养出孩子的观察能力不亚于给予

植物阳光、空气和水一样。观察能力的高低与学习能力是相辅相

成的，它同样是智慧的象征。本文着重介绍了幼儿园教学活动中

如何培养孩子的观察能力。

观察行为是孩子认识世界的主要途径之一。每个孩子从出

生到慢慢的成长都离不开观察。所谓观察它的意思是指：细查事

物的现象、动向。当新生婴儿第一次见到自己的父母他会仔仔细

细的去看，这是观察。随着他慢慢长大他会学着你做各种各样的

事，这是学习。每个孩子刚出生的时候他的思想和认知都是一片

空白，他只会本能的去做一些自己想做的事，观察和学习就是这

种与生俱来的本能，他们的关系是相辅相成的。每个人都会通过

观察来学习，但是这种观察能力是有区别的，学习的效果也大不

相同。因为观察能力的不同学习能力也不尽相同。活到老学到

老，人的一生中都是在学习中度过的，所以观察能力间接性的影

响到一生。观察能力是重要的，我认为提升孩子的观察能力更是

重中之重的。孩子初期的观察能力是比较容易培养的，前期孩子

们的好奇心比较重，他们更乐于去观察一些新鲜的事物，而随着

年龄的增长他们普遍会对这些事物失去兴趣，所以我们应该抓住

孩子们乐于观察的好时机，积极的培养他们观察的兴趣。孩子们

喜欢观察进而会喜欢学习，这对孩子以后的学习和生活都大有帮

助。

二、在教学中培养幼儿的观察能力的方法

1.通过语言活动培养幼儿的观察能力

首先教师要引导幼儿积极观察外界事物，对于自己观察到的

事物多鼓励其用自己的方式进行表达，让幼儿自己组织语句描述

自己感知到的事物以及自己的感受，进而培养幼儿的观察力以及

表达能力的协调发展。

2.在大自然中培养和发展幼儿的观察力

人的观察能力并非与生俱来，而是在学习过程中培养、在实

践中锻炼形成的。通常提到观察，我们首先想到的就是眼睛，但

要想达到最终的目的，还要学会用眼睛去看，用耳朵去听，用鼻

子去闻，用手去触摸，用心去感受。孩子对喜欢的、新奇的事物

就会表现出极大的兴趣，运用多种感官，才能更正确、更清晰、

更完整地去观察某一事物。如：春天来了，孩子们非常关注幼儿

园里花草树木的变化，黄的迎春花、白的玉兰花、粉的桃花、

紫的紫荆吸引着他们。户外活动时，老师经常带孩子们观察，他

们认识了这些树的名字，会主动读出树牌上对树木的介绍，摸一

摸、抱一抱树干，闻一闻花香，围在树旁看着美丽的花朵一天天

绽放，捡起掉落的花瓣等。通过谈话活动、绘画活动、观察记录

等方式，调动幼儿多种感官参与，了解树木生长的特征及规律，

满足孩子的好奇，帮助孩子逐步具备辨别、分析、判断的能力。

3、循循善诱，引导幼儿正确观察

幼儿的观察兴趣浓了，我又注意引导他们正确观察。首先，

让幼儿懂得观察要有一定的顺序，或由上到下，或由左到右，或

由人到物，或由近到远。这样的指导经常坚持，日积月累，幼儿

的观察就不至于杂乱无章了。其次，幼儿观察事物比较粗略、笼

统，不善于区别事物之间的细微差别。他们常常易把相似的数字

图形等混淆起来。我就引导幼儿仔细观察所要分辩的对象，通过

认真比较，让幼儿自己去发现两者间的细微差别，自己去认识它

们各自的特点。实践证明，幼儿记忆自己发现的知识，比记忆老

师灌输的知识牢固得多。

4.启发幼儿在观察过程中多提出问题

在对幼儿观察力的培养中，我们可以有针对性地引导幼儿观

察外界事物，然后根据不同的事物提出一些相应的问题，比如小

狗的叫声是什么，小猫的叫声是什么等，通过不同的事物以及不

同的问题培养幼儿边观察边思考的好习惯。

幼儿生活中接触到的事物和现象种类繁多、形态各异，这些

事物和现象很容易引起他们的注意。在观察的过程中，教师通过

提问，促使幼儿在观察中积极围绕目的和任务思考，在完成目的

和任务的过程中提高观察能力。

总之，观察是孩子认识世界的重要途径，在其成长的过程

中起着不可替代的作用。我们要正确的引导、培养孩子的观察能

力，通过观察去开启孩子的智慧大门，提高孩子对周围事物的好

奇心和求知欲，为以后的学习奠定坚实的基础。
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[摘　要] 幼儿的身心都处于刚刚开始发育的阶段；所以接触外界事物的主要方式就是观察；通过观察不仅可以提升幼儿的创造力和想象

力；还能够为幼儿的智力发展起着推动性的作用；让幼儿获取新知识的同时也帮助幼儿形成了健康的心理品质。新课程改革对幼儿教育也提出

了更高的要求；在日常的教学活动中一定要注重培养幼儿的观察能力；为幼儿今后创新能力的发展奠定良好的基础。因此无论是根据幼儿的发

展特点还是落实教学要求；在教学中培养幼儿的观察能力已经成为教师教学目标的重中之重。
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