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初中学生和高中学生的身心发展处于不同的阶段，认知水平

也处于不同的阶段，初中英语和高中英语的教学内容和侧重点也

发生了变化，重视初中英语和高中英语的教学衔接能够帮助学生

迅速的适应高中英语的教学方式，快速地找到适合自己的学习方

法，进入学习状态，适应高中生活，从长远的角度来看，能够促

进学生的英语学习的长期发展，对于学生的身心健康有积极的意

义。通过初高中的教学实践，并且不断地进行反思，本文对于衔

接初高中的英语教学提出了一些建议。

1.初高中英语教学衔接的问题

初中英语教学和高中英语的衔接对于学生的学习十分重要，

如果这个环节做得不好可能会导致学生跟不上教师的教学节奏，

找不到适合自己的学习方法，丧失对于英语学习的兴趣，甚至自

暴自弃。高中英语的重要性不言而喻，它关乎学生的高考成绩，

当然我们不能以高考成绩作为英语学习的唯一目的，高中英语的

学习是为了以后的英语学习和应用打下扎实基础，很多高中毕业

生都一致认为高中是英语基础知识积累的黄金时期，高中时期所

学习的语法知识贯穿以后英语学习的始终。因此我们要做好初中

英语教学和高中英语教学的衔接工作，这是保证学生高中英语学

习顺利进行的第一步。

在初高中英语教学的衔接的过程中，我们通过反思，看到了

很多问题，比如，高中的单词量大大加大，很多学生在记单词方

面存在很大的困难；高中的语法知识晦涩难懂，知识点又十分的

琐碎，让人无所下手；高中的教学节奏很快，教师更加注重学生

自主学习，而不是把所有教学内容都放在课堂上讲解，很多学生

跟不上；高中阅读复杂的句式较多，理解起来很费劲等等，诸如

此类的问题还有很多，我们探究了一下问题出现的原因。

2.初高中英语教学衔接问题出现的原因

2.1学习环境的变化

首先，高中的生活节奏更加的快，学习压力也更加的大，

教师家长和学生都十分关注高考成绩，这是无可厚非的，但是我

们并没有把学习成绩作为唯一的评价标准，我们也很重视学生自

主学习能力的发展，因此在高中的课堂是将教学重点放在了重要

知识点的讲解上，从初中刚刚升到高中的学生可能会不适应教师

的教学方式，可能会感到迷茫，失去了学习的方向；其次，是周

边生活环境的改变，到了高中又是一个陌生的班集体，陌生的校

园，由于有些学生的性格特点可能不会很快地融入，对于学习会

产生一些影响。

2.2学习内容的变化

从初中英语到高中英语，学习的内容明显加深，难度明显

加大，高中英语词汇量比初中多很多，语法讲解的层次也更加深

了，初中只是基础语法概念的认知，最重要的是刚刚经历过渡阶

段的学生学习方法一时没有调整好，所以会造成学习的困难，作

为教师应该积极采取一些策略，帮助学生进行过渡。

3.初高中英语教学衔接的策略

3.1培养良好的师生关系

作为高中英语老师，要仔细观察班上的每个学生，了解学生

的需求，和学生建立良好的关系，及时发现学生学习上的问题，

时常和学生进行谈话，以便帮助学生适应新的环境和了解自己教

学中做的不好的地方，进行改善。做一个受学生喜欢的老师，做

一个反思型的老师，帮助学生克服学习和生活中的种种困难，引

导学生用正确的态度和合理的办法去学习高中英语，提高学生对

于英语的兴趣。

3.2帮助学生改善学习方法

进入高中由于英语学习内容的加深，英语学习的难度也在

增加，但是学生自身的学习能力和接受能力是不同的，以前的初

中的学习基础也是不同的，学习方法更是因人而异，因此针对不

同的学生我们应该应该进行不同程度的引导，帮助他们确立合适

的学习方法。比如有的学生的语法基础太过薄弱，就要引导他们

做好语法笔记，经常进行知识点的梳理，多做语法练习，对于错

题要反复地看；有的学生的单词记不住，就帮助他们告别单一的

单词记忆方法，可以通过短语记单词，通过阅读记单词，在阅读

理解的时候遇到不认识的单词多查字典；有的学生阅读理解有问

题，就在课堂上多讲讲阅读的答题技巧，课下让他们多复习从句

的相关知识，帮助他们克服长难句，同时推荐他们多读读英文原

著培养英语语感。通过帮助学生改善学习方法，能够有效地帮助

他们适应高中英语的学习。

3.3帮助学生跟上教学节奏

高中阶段的英语学习任务非常重，老师的教学节奏很快，很

多基础弱的学生难以跟上，基础好的学生有的也有些吃力，教师

在课堂教学的时候，要经常与学生互动，学完一个知识点后要问

一下学生懂了没有，及时把握学生的学习情况，在课堂练习的时

候要走到学生中间进行指导，发现学生的错误并指正。在上课之

前，可以采取翻转课堂的教学方法，要求学生借助丰富的互联网

的资源进行预习，上课的时候就能跟上节奏，提出自己的难点问

题解决疑惑，节省了上课的时间，培养了学生自主学习的能力。

结束语

高中英语的学习对于学生英语基础的务实十分重要，也关系

到学生的未来发展，作为教师，要做好初中英语教学和高中英语

教学的衔接，及时发现衔接过程中出现的问题并且进行反思，通

过走进学生当中，帮助学生改善学习方法，跟上教学节奏，促进

学生学习进步，身心健康成长。
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[摘　要] 初中的英语和高中的英语在难度上已经有了较大的差别，尤其是语法和词汇方面，高中的语法更加晦涩难懂，要求学生学习完

后有一个语法体系，初中只是语法概念的认知，处于英语的入门阶段，高中的英语学习所需要学生掌握的词汇量也更加大，因此在学生从初中

的英语学习过渡到高中的英语学习的时候，教师应该做好衔接工作。但是教师的衔接工作涉及到很多方面的细节，需要一个漫长的过程去完

善，本文针对初中和高中的英语教学如何进行更好地衔接进行了思考。
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