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有效备课能体现出教师的智慧和心血，有效地备好小学数学

课可以按照小学数学学科的特点和遵循小学数学标准来做好小学

数学的备课工作。如何做好小学数学备课工作呢？ 笔者认为可

以从以下几个方面进行：

一、要备好学生

1.了解学生在接受新知识前的知识预备状态，主要是看知

识、技能、情感方面有何经验基础。这样可以根据具体的教学情

况制定相应的教学措施。如教学“柱的表面积”一课，学生通过

观察、实验，自己总结与概括出圆柱的表面积计算公式，并能运

用计算公式解决简单的实际问题。这一内容属于规则学习的范

畴，而规则学习的前提条件是获得运用有关概念的能力。圆柱的

表面积=圆柱的侧面积+圆柱的底面积x2，对这个公式中的规则学

习，学生必须掌握“圆柱”、“表面积”、“侧面积”、“底面

积”、“加”、“乘”等数学概念，否则学生不能自主地探究出

圆柱的表面积计算公式，也就无法达到预设的教学目标。因此，

准确地诊断学生的起始能力和已有知识经验是做好有效备课的基

本前提。为了全面掌握学生情况，教师可以课前询问、问卷调

查、做些小测试等准备工作以减少数学教学中的“无效劳动”，

提高数学课堂学质量

2.分析学生背景知识。数学知识经常与实际生活相联系，学

生从生活实际中学习、建构新知识，又使数学知识应用到实际生

活中，提升数学知识的价值。如教学“环形跑道内外跑道相差多

少”的问题时，让学生去学校操场实地感受、尝试，积累一定的

背景知识后，学生能迅速地找出解决问题的根本所在：道的差距

是在弯曲跑道处，并能很快地解决问题。

二、要备好教材

1、认真钻研大纲，明确教学目的

教学目的是一切教学工作的出发点和归宿，是教学工作的灵

魂，也是教学评价的依据.评价一堂课，应该首先看这堂课目的

定得是否合适，为完成目的所采取的教学措施是否得当，教学目

的完成情况如何.这就是说，一个数学老师备课时首先要确定教

学目的，再考虑为完成教学目的应采取哪些措施.要明确教学目

的，就必须学习并钻研教学大纲.

2、从整体出发，系统分析和研究教材

数学是一门系统性很强的学科，所以，数学老师要按照整

体-部分-整体的原则认真备课，吃透教材.这就要求教师掌握小

学数学教材的整体结构和编排体系，掌握部分在整体中的地位和

作用.研究各部分知识的相互关联，吃透重点、难点和关键，精

心设计教案.如果在教学中备一节，教一节，不了解这一节在整

体中的地位与其它章节的联系，就很难谈上吃透教材和融会贯

通.教师对教材的理解不仅要全面，而且要深刻，要深刻领会编

者意图.能否领会编者的意图，是衡量教师理解教材深浅的一个

重要标志.

3、抓住重点和找准难点

一节数学课，不管你是用传统的眼光，还是用新的教学理

念去评价，有没有突出重点，突破难点，有没有达到教学目标，

都是衡量一节课成功不成功的一个很重要的因素.所以我们备课

时，一定要注意抓住重点和找准难点.　重点往往是新知识的起

点和主体部分.备课时要突出重点.一节课内，首先要在时间上保

证重点内容重点讲，要紧紧围绕重点，以它为中心，引导启发学

生加强对重点内容的理解，做到心中有重点，课中出重点，才能

使整个一堂课有个灵魂.

三、要备好教学程序

1、根据学生认知规律，精心设计教学环节

学生学习新知识的过程是由已知到未知，由易到难，由浅入

深，由具体到抽象，由感性到理性认识的循序渐进过程.在备课

时，我们要根据这一规律精心设计教学环节，并根据教学内容和

学生基础灵活安排各个环节的先后次序及主次地位.

2、启发学生思维，精心设计问题

启发思维是课堂教学的灵魂，而数学的思维来自问题.所

以，在备课时，要重视创设问题情境.学起于思，思源于疑.要有

意识地设置一些困惑的问题，微妙的问题，疑难的问题，以启发

学生思维.把学生学习新知识的过程设计成让学生进行再创造的

过程.

3、恰当选择教学方法

几年来，许多老师明确地认识到我国小学数学的在教学目的

转变，由过去的重结果为重教学过程，在教学方法上做了相应的

改革，一改过去以传授知识为主的传统的教学方法，陆续出现了

一些新的教学方法，注意采用富启发性的有助于发展学生智力的

教学方法，如发现法、探索问题法、研讨法等，取得了较好的效

果.

4、注重数学基础知识和思想方法的形成训练

数学基础知识和数学思想方法是小学数学教材内容的整体结

构的两根强有力的支柱.数学基础知识立在明处而数学思想方法

则藏在暗处.因此，教师在备课时，不能抓一根丢一根.这就要求

我们在备课时，要用两根支柱的思想支配，理清知识结构和思想

方法体系.尤其要把数学思想方法像数学知识一样，归纳到教学

目的要求和教材分析中去，弄清每一章节主要体现什么数学思想

和运用什么数学方法.并深刻挖掘这些思想方法所起的功能和作

用.

四、要备好检测

教学活动中教学信息反馈也十分关键，通过检测可以了解到

学生是否达到了预定的教学目标，如果未达到目标是何种原因造

成的？教师得到信息后就可及时对教学进行调整。备检测是要注

意设计合理的试题，检测的内容要与教学目标相符，并且为了及

时调整教学策略。同时值得注意的是检测可以在教学结束后，也

可以在教学过程中。

总之，我们必须广泛地学习，认真地钻研，积极地实践，不

断地总结自己的经验和教训，认真改进和完善自己采用的教学方

法，努力提高运用数学方法的水平，才能备出适合自己教学的高

质量的课。教师只有在认真备课的前提下，才能有效驾驭课堂，

驾驭教材，做学生学习的好伙伴并尽到一个引导者的职能，为学

生的学习搭桥铺路，从而让课堂火花四射，惊喜连珠，绽放出夺

目的光芒！
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[摘　要] “功在课前”即要上好一节课必须“精备”而来。备课是上好课的前提和关键，是教学活动中的重要环节之一；备课不能简单

地理解为写教案，它是教师在教学前所做的一切准备工作的总和，是提高课堂教学效果的前提，是对新的教学理念的掌握、接受、升华和运用

的过程。
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