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在培智数学教学中，生活化教学作为一种特殊、有效的教学

手法已经得到越来越多的认可和运用。所谓数学的生活化教学，

就是在进行数学教学过程中，以学生实际生活为教学切入点，充

分结合学生所熟悉的各种生活实践，引导学生逐步理解比较抽象

的数学定义、定理和思路方法等，让学生利用生活周围所熟悉的

事物，从实际生活中领会学习、掌握数学的方法，感受到数学和

生活的点点滴滴都是密不可分的。下面笔者简要说说培智学校小

学数学教学的生活化方面的问题。

一、教学情境的生活化

生活中充满了数学知识，要让学生在生活实际中学习数学，

让数学的学习贴近生活，用形象、生动的手段去呈现数学的内

容，在生活化的教学情境中进行教学，使智障儿童在轻松愉悦的

气氛中学习数学，理解所学习的内容。智障学生由于逻辑思维能

力、推理能力较差，在学习数学知识、掌握数学方法的时候往往

要从形象的生活实际的体验出发，结合形象的实物来理解抽象的

数学知识。针对低年级智障儿童的这一特点，在学习的过程中，

创设生活化的情境，将数学知识应用到生活实际中，让学生运用

形象的思维，结合实际的生活经验去学习抽象的数学知识，能有

效地帮助低龄的智障儿童理解数学思想和数学知识。

二、教学内容的生活化

数学来源于生活，生活中处处充满着数学。教学内容的选

择是教师教学的一个重要的方面，培智学校培养的是具有基本的

科学文化知识和适应生活、社会以及自我服务的技能的学生，这

就要求教师在选择教学内容时要结合学生的培养目标进行选材。

选择的内容应该贴近学生的生活实际，达到提高学生生活技能的

目的。教师应该尽量捕捉与学生生活紧密联系的数学素材，积极

选取学生熟悉的生活内容，设法将枯燥乏味、抽象概括的数学知

识形象化、趣味化、生活化，帮助弱智学生感受到数学的价值与

意义，这有利于唤起学生的学习兴趣，使他们快乐主动地学习数

学。

三、教学方法的生活化

教学的过程是教师教的过程和学生学的过程。采用生活化的

教学方法，并结合生活化的学习方法进行教学，能够有效地提高

学生的学习效果。当今社会是一个科技迅速发展的社会，科学的

进步为教学的发展提供了很大的支持，如今人们的生活已经离不

开计算机等科技产品。采用多媒体将教学的内容呈现给学生，用

生活化的教学方法引导学生用生活化的学习方法学习，是低年级

学生学习数学的一个重要的手段。这种手段会使数学的学习变得

生动、活泼、贴近学生实际。智障学生由于智力的低下，思维缺

乏深刻性和概括性，他们在学习和理解概念时，往往局限在自己

经验范围之内的个别具体事物和具体情境上，若失去这些具体事

物和具体情境，他们就很难理解其意义。针对学生的思维特点，

数学教学应尽可能让抽象的概念在生活中找到原形，教师应竭力

把书本知识还原成生活问题，把生活中的数学现象模拟出来，使

数学课堂能再现生活画面，让智障学生有身临其境的感觉，促使

他们经过观察、操作、思考、交流的学习过程，灵活地学习数学

知识。孩子都有爱玩的天性，智障的儿童也不例外，尤其是低年

级的智障儿童，做游戏符合他们爱玩的天性，而且能够有效地培

养他们的手、脑、眼的协调能力。把数学的知识融入有趣的游戏

中去，让孩子们在游戏的同时学习数学知识，是数学生活化的一

个非常有效的策略。

四、教学语言的生活化

教师教育教学言语的好坏与否直接关系到学生的学习效果。

尤其是在培智学校，教师的教学语言要抑扬顿挫，不能只是一味

地唱高调。教师的教学语言除了在音调上要有特色外，在教学语

言的内容上更要贴近学生实际。要充分地考虑低年级智障儿童的

抽象思维差的特点，采用形象生动的教学语言进行教学。

五、教学运用的生活化

智障儿童接受教育的最终目的是将来能够适应社会，自食

其力，而数学教学的目的就是要让学生走出教室，在生活空间中

反复学习，在社会实践中反复感知，当学生面临实际生活问题

时，能主动地从数学的角度，运用所学的知识和方法寻求解决的

办法，让学生更深刻地体会到数学的应用价值，逐步培养学生的

数学应用意识和应用能力，使学生能够运用数学方法分析问题和

解决问题，在生活中运用数学知识。要达到这个目标，弱智学生

需要积累更多的直接经验，所以教师应充分为学生创造参与生活

实践的条件和机会，让他们在生活空间中学习，在生活实践中感

知，逐步学会在生活中有效地运用数学知识解决简单的实际问

题。

总之，数学源于生活，运用数学的方法和数学思想能够解决

生活中所遇到的许多的难题。要想提高智障儿童的生活技能，就

应该从小做起，在低年级的数学教学中采用生活化的方法进行教

学，激发学生的学习兴趣，适应每一个孩子学习和生活的需要，

真正地体现《实验方案》中培养学生具有初步的计算技能、初步

的思维能力和应用数学解决日常生活中一些简单问题的能力的要

求，使智障学生能够真正地学会生活的技能，融入社会。
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浅析培智班数学教学的生活化
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[摘　要] 数学是一门充满智慧、充满人文精神的学科。数学与生活之间具有广泛的联系。数学家华罗庚曾经说过：“宇宙之大，粒子之

微，火箭之速，化工之巧，地球之变，日用之繁，无处不用数学。”这是对数学与生活关系的精彩描述。新修订的《小学数学教学大纲》十分

强调数学与现实生活的联系，在教学要求中增加了“使学生感受数学与现实生活的联系，初步学会运用所学的数学知识和方法解决一些简单

的实际问题。”《义务教育数学课程标准》也明确指出：“人人学有价值的数学，人人都获得必需的数学，不同的人在数学上得到不同的发

展。”因此在数学课堂教学中，要从学生的生活经验和已有的知识背景出发，联系生活讲数学，把生活经验数学化，数学问题生活化，将数学

课堂教学变为学生认识生活、认识数学的活动课，体现“数学源于生活、寓于生活、用于生活”的思想，让学生体会到数学就在身边。但是，

智障儿童作为特殊儿童中的一类，他们的心理发育迟缓，智力低下，以直观形象思维为主，抽象逻辑思维发展很差。对于这些智障学生来说，

数学教学的生活化、形象化就显得尤为重要了。
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