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倡导将数学学习回归于儿童的生活，这已经成为了当今转变

小学数学教育观念的一个重大命题。因此，在教学实践活动中，

小学数学教师必需高度重视“小学数学教学的生活化”这一课

题。

1 “小学数学教学生活化”的意义

生活化的小学数学教学不仅能够帮助学生形成一种正确的运

用数学的思维，还可以帮助提高小学数学的教学质量，强化小学

生的学习效果。

（一）培养小学生的数学应用思维

小学生的年龄比较小，社会经历比较少。他们渴望像大人一

样，独立地去挑选自己想要的东西，可以拥有丰富多彩的生活。

小学数学教师应该加强小学数学生活化的探索，将学生的学习与

书本上的理论知识及生活结合起来。一方面引导学生独立生活，

另一方面让学生在生活中，养成运用数学的思维模式。

（二）提高小数数学的教学质量

小学数学是初中、高中乃至大学数学的基础，所以小学阶

段，教师的重要任务就是帮助学生打好数学学习的基础，培养学

生的数学思维，最终提高小学数学的教学质量。培养数学思维，

是学习数学这门学科至关重要的学习方法。因此，在小学阶段就

应该培养学生的数学思维，让学生从小就养成运用数学思维的好

习惯。小学数学生活化是培养学生数学思维的好办法，它将生活

与理论学习有机地结合在一起，通过这种方式，可以提高小学数

学的教学质量，可以培养学生的数学思维。

2 “小学数学教学生活化”的策略

在小学数学课堂上，小学数学教师往往需要采取一定的方法

和策略来保障生活化的小学数学教学活动的顺利开展。这些方法

和策略会直接影响学生的学习效果。因此，小学数学教师必须加

以重视。

（一）营造数学生活化的教学氛围

小学生的身心发展不成熟，因此他们难免对教师存在着畏

惧的心理。所以，小学数学教师要积极为学生营造一个和谐、温

馨、合作、互助的学习氛围。让学生在这种教学氛围中，舒展绷

紧的神经，变得活跃起来。教师在教授数学知识的时候，应该鼓

励学生积极勇敢地表达自己的观点，让学生合作交流探讨同一个

问题的不同解决方法。比如，在加减混合运算中，教师可以先询

问学生喜欢吃什么食品，价格分别是多少。引起学生的兴趣之

后，提出问题：每个蛋糕5元钱，干脆面一袋2元钱，果脯一袋3

元钱，每个东西都买一份总共需要多少钱？在这种熟悉的生活场

景中，学生可以感受到数学是无处不在的，通过这种方式，赋予

数学算式生命力。然后，教师可以变换题目：如果你有200元，

你想买什么？每种东西买多少？还有剩余吗？教师可以鼓励学生

大胆地说出自己的想法，让整个教学气氛变得活跃起来。这种和

谐的学习环境，可以极大地调动学生学习数学的积极性，帮助学

生减少学习的心理压力。

（二）感受数学生活化的学科魅力

《义务教育阶段数学课程标准》指出：“教师应该充分利

用学生已有的生活经验，引导学生把所学的数学知识应用到现实

中去，以体会数学在现实生活中的应用价值。”这就要求小学数

学教师要把课本上的知识与社会生活实践紧密地结合起来，让学

生在生活实践中主动地观察、思考、分析、揭示规律，再用于指

导生活实践，体验研究的价值，感受数学魅力所在。例如，在教

学“前后”时，上课前，我引导学生说说排队时，谁在自己的前

面？自己在谁的后面？谁在自己的后面？自己在谁的前面？然后

调换个别同学的位置，让学生再说一说。采用这样的教学活动，

可以让学生体会到：由于参照对象的不同，前后顺序具有相对

性。又如，在教学“时、分、秒”时，因为时间单位不像长度、

重量单位那样容易用具体的事物表现出来，它比较抽象。因此，

我设计了许多与生活密切相关，又是学生喜欢的活动，有数脉

搏、跳绳、拍皮球、晃忽拉圈等活动。通过这些活动，学生能亲

身感受、体验到1分钟、1秒钟的长短，使抽象的时间概念变成学

生看得见、摸得着的东西。

（三）积累数学生活化的实践意义

生活中处处有数学，数学蕴藏在生活中的每个角落。如何

给学生一双“慧眼”去观察、读懂这个世界的数学显得尤为重

要。因此，我在教学中，常常组织开展生活化的课外活动，利用

课前、课后布置学生去观察体验自己身边的数学。例如，在学完

“直角”以后，我让学生在家里找找有哪些关于直角的物品。有

的学生找到了电视机、床、书桌、窗户、门　……在教学“线

段”时，我利用课余时间，带着同学们一起到校园里到处寻找线

段。同学们兴致勃勃，去教室门口找，去操场上找，还牵着我的

手要去洗手间找。这次活动不仅使学生学到活生生的数学，感受

到数学存在于生活中，而且使学生经历了一次愉悦的成功的情感

体验。

结束语

总之，在小学数学教学中，教师要充分挖掘生活中的数学，

让学生自主探索、合作学习，在实践体验、实际生活中尝试到学

习数学的乐趣，更重要的是使学生感受数学与生活的联系，即数

学来自于生活，又应用于生活，服务于生活。
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[摘　要] 作为一门工具性学科，“生活化的教学”是学科性质、课程标准和课程改革赋予小学数学的任务与使命。在教学实践中，小学数

学教学生活化具有重要的指导意义，他在培养学生的思维习惯、解题能力等方面具有不可替代的作用。笔者从事小学数学教育多年，本文旨在

将笔者的教学经验与教育理论相结合，为小学数学教师开展“小学数学教学的生活化”实践活动提供一些帮助。
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