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《数学课程标准》提出“要让学生在参与特定的数学活动和

在具体情境中初步认识对象的特征，获得一些体验”。所谓“体

验”，就是亲身经历，实地领会，通过亲身实践获得经验。一年

级学生由于年龄小，好动、注意力不集中，所以上课很容易走

神，只有让她们通过动手操作才能吸引他们参与到课堂的学习中

来。而动手操作是儿童认识事物的重要手段，为了让学生在愉悦

的氛围中主动获取知识，实现各方面的充分发展，教学中教师应

尝试让学生亲身经历，用自己的心灵去感悟，让儿童在经历中获

得直接经验，在“动中悟，想中学”，通过亲身体验感受发现问

题、获得知识的快乐。

一、通过游戏活动体验数学

直观形象的数学游戏可以在学生的具体形象思维与抽象概念

的数学知识之间架起一座桥梁。所以，课堂中教师应根据有关的

教学内容，编成生动活泼的游戏，让学生在轻松愉快的学习活动

中掌握数学知识。

如在教学一年级上册《比一比》的“多、少”时，让学生

进行“出小棒，比多少”的游戏活动：同桌两人同时出示手中的

小棒，然后（手中拿得多的）一人说“我的小棒比你的多”，另

一人就说“我的小棒比你的少”。通过游戏既营造一个“玩”中

学，学中“玩”的学习氛围，让学生容易获得“比较多、少”

的知识和技能，又达到了情境交融、协调发展的目的。在教学

“长、短”时也采用了类似的操作活动，从课堂反馈和课后练习

的情况看学生掌握效果不错。

二、通过动手操作体验数学

为了让一年级学生易于理解和掌握抽象的数学知识，教材又

安排了“摆一摆”“涂一涂”“拼一拼”“数一数”“圈一圈”

等大量的动手操作活动，学生在直观具体的操作活动中能够积累

学习的经验，这些经验是老师无法给予的，必须由学生自己在体

验中获得。所以，教师在平时的教学中，要结合教学内容精心设

计操作活动，引领学生在动手操作中感悟、思考，体验数学。

如在教学一年级上册《9加几》时，先让学生自主探索，

并请同桌互相说一说，再指名汇报。（1）数数法：1、2、3、

4……12、13，一共有13盒。（2）接数法：箱子里有9盒，然后

再接着数10、11、12、13，一共有13盒。（3）凑十法：把外面

的一盒饮料放在箱子里凑成10盒，10盒再加上剩下的3盒，一共

是13盒。交流算法后，让学生说一说自己最喜欢哪一种。在动手

操作中学生经历了“独立探究算法、交流中比较体会不同的算

法、选择自己喜欢的算法”的过程。这一系列的活动，让抽象的

算理变得生动形象。

在操作中体验，在操作中发现，学生不但主动的掌握了数学

知识，而且也感受到了发现和探索知识的乐趣。作为教师，要善

于用实践的眼光处理教材，力求把数学内容设计成物质化活动，

让学生在操作活动过程中体验数学的快乐。

三、通过生活情境体验数学

数学教学要体现生活性。越贴近学生生活的内容越容易引

起学生共鸣，所以，学生的数学学习应从学生熟悉的生活情境出

发，让学生体会数学就在他们身边，数学就在他们的生活中。

例如，在教学 “认识人民币”后，我通过创设“小小商店”

让学生将所学知识在实际的购物中加以巩固。课前，我让部分学

生（班干）把使用过的玩具、学习用品作为商品，并通过调查询

问制作出商品的价格标签。这样，让学生亲历创办商店的过程，

有利于学生感受到数学与生活的密切联系。购物活动虽然吸引学

生主动参与，但有些并不贴近生活实际，在实际的购物中，我

们最先想到的是这件东西的价格合不合理，并且要货比三家。为

了更好地体现生活实际，我又让学生把一些商品设置了不同的价

钱，让学生通过精心的比较去感受哪些东西物有所值。在购物的

过程中，学生兴致高昂，“营业员”极力推荐自己的产品，“顾

客”讨价还价，生活中的实际经验被学生们发挥到了极致。

在课堂教学中，教师应力求创设与教学内容有关的生活情

境，把学生引入生活实际中来，让他们在实际操作中，通过观察

和实践来体验数学。这样，既有助于课本知识的消化理解与吸

收，又能开阔眼界，学生从中深刻体会到数学来源于生活，也用

于生活，更体验到学习本领后得以运用所带来的喜悦。

四、通过童话故事体验数学

故事是儿童的第一大需要，故事中生动的情节，丰富的情

感，寓知识于故事之中，不仅吸引学生，也符合学生形象记忆的

特点。而一年级的学生由于刚进入学校，注意力不容易集中，因

此，我们可以用童话故事的形式来吸引他们认真听讲。

打开我们的教材，可以看到许多有趣美丽的童话内容，如一

年级上册第6-7页的小兔盖房子，第14-15页的野生动物园，下

册第20页的热闹的小河边，第25页的爱劳动的小松鼠，第41页的

小熊一家，第43页的能干的小青蛙等。这些都是儿童喜欢、熟悉

的情境，而当中包含了许多奇妙的数学知识，需要探索才能完全

理解，这就容易激发儿童主动探究的欲望。如在教学上册第64页

《10的认识》时，通过课件出现了数字娃娃“0”，接着依次跳

出“1”“2”“3”“4”“5”“6”“7”“8”“9”，同时出

现画外音——“9”说自己最大，看不起“0”，“1”出来打抱

不平，说：“如果我与0站在一起，就比你大。”这时老师问：

“小朋友，你们相信吗？”屏幕一闪，1和0 站在一起，把孩子

们紧紧吸引住，这时课堂也就自然而然地把学生引入到“10的认

识”的学习上。

结束语

根据一年级学生的认知发展规律，单纯的、传统的教学模式

是无法让他们更好地体会数学。因此，让学生在体验中学数学，

在实践操作中发现，在讨论质疑中明理，在合作交流中成功，让

学生亲身体验知识的形成与发展，让学生体验学习成功的那一份

独特的快乐，学生就会更想学、更乐学。
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让低年级学生多途径体验数学学习
唐　虹
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[摘　要] 让低年级学生在在游戏活动中体验数学，动手操作中体验数学，在模拟生活情境中体验数学，在童话故事中体验数学，在生活应

用中体验数学。学生在体验中学数学，在体验中思考、创造，有利于培养一年级学生初步的创新意识和实践能力，让每个学生都得到发展。
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