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数学教学生活化是新课改的一个基本趋势，它是指教师捕捉

生活中的数学现象，在数学教学中联系生活中的问题，挖掘数学

知识的生活内涵，适当做些变形处理，让数学更多的联系实际，

贴近生活，达到生活材料数学化，数学教学生活化。因此，我们

在数学教学中应充分挖掘生活资源，增加学生的生活体验，向他

们提供充分从事数学活动的机会，努力做到数学教学生活化。

一、介绍课堂教学生活化的意义

数学问题来源于生活，学习数学是为了服务于生活。现行

数学课程体系经过长期的演变，在各个时期的内容和编排体系上

都发生过较大的变化，时至今日在逻辑、推理和技能训练等方面

形成一定优势，但是却给人一种脱离生活实际的感觉。所以学生

学得比较枯燥，很多学生对数学学习的兴趣不浓厚，甚至感到畏

惧。为了增强学生学好数学的动力，激发学习数学的兴趣，焕发

数学教育的生机，许多从事小学数学教学的教师纷纷认识到要解

决学生们普遍存在的困难，首先应从学生的特点出发，把数学教

学与生活实践紧密联系起来，构建生活化的数学课堂，找到如何

将抽象的公式具体化，将枯燥的数字生动化的办法，从而进一步

引发学生对于数学学科的学习兴趣，这个方法就是“课堂教学的

生活化”。

二、课堂教学生活化对小学数学教学的促进作用

（一）联系生活、感知数学

数学源于生活，生活中充满数学，如何给学生一双慧眼去观

察，读懂身边的数学尤为重要。紧扣教材，针对教材与生活中密

切相关的问题为素材，选择加工问题情景提出符合学生实际能力

的假设和猜想，从而引起学生的注意和思考，对于创设的问题，

由于学生想要解决，他们对数学知识的应用和对数学的兴趣就应

运而生。例如：在教学“接近整百、整千数的加减法简便计算”

这一内容时，对于凑整、取整知识学生很难理解，如果与生活实

际联系起来，学生的理解就容易得多。如可提供例题：妈妈买被

子用了345元，买床单用97元，问一共用了多少钱？如果买床单

用了100元，就用了345+100，可用床单比100元少用了3元，所以

345+100-3=248元；在教学中引导学生发现、寻找生活中的数学

问题，并将课本中的数学知识，再运用到生活中既可帮助积累数

学知识，又是培养学生数学兴趣的一条最佳途径。用生活在数学

知识和学生之间架起一座相互沟通的桥梁，让学生顺着这座桥梁

起学习数学知识，掌握数学方法，在学习的过程中感受数学学习

的意义，体会数学的学习的价值，从而使本来抽象枯燥的内容变

得有趣味性和现实性，让数学焕发出生命的活力。

（二）捕捉生活素材、体验数学

生活教育是给生活以教育，用生活来教育，为生活的向上

向前的需要而教育（陶行知语）数学无处不在，生活中处处有数

学，数学渗透在生活的每个角落。在数学教学中，我经常联系生

活实际，引导学生体会数学，贴近他们的生活素材。如：在教学

“比例的意义和基本性质”教学导入时，安排了一段小插曲：你

们知道人体的许多有趣的比例吗？头与身高的比大约是1：7，脚

底长与身高的比大约也是1：7，将拳头翻滚一周的长度与脚底长

度的比大约是1：1····。这些有趣的比有许多用处；同时引

出“比例”的学习，可使学生产生浓厚的兴趣，主动参与新知识

的探究，在获取知识的同时体验到数学就在我们身边，让学生经

历一次知识发现的过程，培养了学生的创新能力。

三、在现实教学过程中课堂教学生活化存在的问题

（一）“生活化”包围“数学性”，忽略了对数学知识本身

的讲解，没能对数学性作出提炼和思索.

运用课堂教学的生活化固然是个好办法，然而如何处理好

“数学性”与“生活化”的关系却是直接影响教学成果的一个因

素，特别是课程改革以来，关于“生活化”的理论阐述铺天盖

地，课堂上扑面而来的“生活气息”似乎让我们淡化甚至忘却了

对数学本身的思考。作为长期致力于小学数学课程教学的教育工

作者，我们应该提倡走出误区正确的运用生活化的题组设计促进

有效数学教学。

四、概括总结课堂教学“生活化”的策略

同样作为小学数学教师的我，带着课堂教学生活化这个课

题，在最近两年多的教学实践中进行了深入地探索和积累。通过

在教学中摸索，正确运用“课堂数学的生活化”在数学教学中的

确取得了较好的效果：板书的形式生动了，学生们的注意力集中

了；课堂举例鲜活了，与日常生活联系多了，学生们就不觉得枯

燥了；道具丰富了，学生们的学习积极性高了。根据学生表情、

课堂回答问题的积极性、课末小测的情况、学困生的作业质量、

单元测验成绩等多项指标情况看，“课堂教学的生活化”在教学

工作中所发挥的作用是显著的。最具有代表性的是某数学课后进

班级在应用“生活化的题组设计”两个学期之后，学生平均成绩

有了大幅提升，一跃成为全校教学质量进步最大的班级，获得学

校、家长和学生么的一致肯定。

五、结束语

数学教学应该将课堂与生活紧密联系起来，让生活数学化，

让教学生活化。数学教学生活化，能够更好地引导学生在生活中

体验、感受数学，学好数学、用好数学，这是符合素质教育“以

人为本”的教学理念的，必将更积极、生动、活泼地促进学生的

全面发展。
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[摘　要] 小学数学教学的生活化，就是通过创设丰富的生活情境，强调学生的生活体验，凸现教学的实践性和开放性，使学生学习的生活

技能在生活中加以创造性地运用。所以，小学数学教学应从学生熟悉的生活情境和感兴趣的事物出发，结合学生已有的生活经验和知识经验，

联系生活讲数学，把生活经验数学化，数学问题生活化，增强学生的应用意识，做到学以致用，培养学生数学综合素养。
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