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从现阶段的发展来看，物理知识和人们的生活息息相关，

日常生活中所运用的物理知识也十分常见，比如热胀冷缩、生活

用品中电壶烧水由电能转化为热量、以及修车时使用的杠杆原理

等，这些生活常识都能够体现的物理知识。那么对于刚刚步入初

中阶段的学生来说，并不了解这些物理知识，很多知识点对学生

来说比较抽象，那么物理课程中加入生活化教学模式是十分有必

要的。可以利用生活中的事物开展教学，能使学生快速理解物理

知识，帮助学生由难学复杂的物理概念转化成生活常识，在很大

程度上增加了学生学习积极性，提高了物理学习效率。

一、初中物理教学融入生活化教学模式的含义

由于国家对教育的关注度提高，相继出台了一些教育政策，

伴随着核心素养教学的改革，我国的教育事业发生了翻天覆地的

变化。在初中阶段，物理课程中老师采用生活化教学方式，主要

是以学生为出发点，能够很好的提高学生学习物理的积极性，培

养学生积极开动大脑解决物理难题。此外，老师还可以通过教授

学生知识点方式，让学生自己举一反三，利用生活中常见的一些

题材融入到物理课程中，这样的教学方式不仅仅提高了学生物理

文化水平同时也增加了学生学习物理的兴趣，并且还可以提高学

生生活观察力。从上述观点可以看出，生活化教学模式应立足于

生活，完全从学生的角度去考虑问题，是现代教育理念的展现，

具有重大意义。

二、物理课程中应用生活化教学模式存在的问题

1.生活化教学模式应用力度不够

新课改的颁布下，其中重点强调了在教学过程中应用现代

化教学的意义，并且提出了一系列的改革方案。但是根据调查结

果显示，现阶段初中物理课程老师大多数还是按照原来的方式进

行授课，具体落实工作不够到位，生活化教学模式还处于尝试阶

段，还需要努力推行，并进一步完善。甚至有些老师不能够理解

生活化教学模式的意义与作用，在日常讲课过程中应用极少。教

学讲究的是双方互动，共同学习的一个过程，需要老师在课程上

引导学生加强生活化学习理念，这样才能够收获好的教学成果。

在实际教学的过程中，老师过多的关注如何把生活化教学带入到

课程中，反而忽略了引导学生去观察生活，没有真正做到将物理

知识和日常生活相结合。比如能量转化这节课程，如果没有带入

生活化教学模式，单纯的讲解知识点，学生是很难理解的，如果

从中加入烧水壶、灯泡发热等，日常生活常识学生的理解将会大

大提高。由此可以得出，结合生活进行教学，可以提高学生的学

习效率。

2.生活化教学资源利用程度

现阶段，初中物理生活化教学道具利用率不足，其中包括

三点：第一点，自制教学道具。初中阶段物理老师整体课程安排

少，教学任务繁重，在制作道具方面的时间比较少，因此学生在

上课时学习不到一些具体的物理知识，严重影响了学习效率。第

二点，物理教学应用于实验的环境查，此外在物理实验的过程中

大多使用专业道具，对生活化道具没有涉及，比如在学习电压这

一节课的时候，可以利用废旧的电灯泡来做实验用具。一些环境

艰苦的地区，本身物理道具就比较缺乏，比如电流表和电压表一

些教育用具由于经济原因，不能提供给学生一个良好的学习环

境，导致实验道具缺乏，严重影响到实验效果。第三点，初中的

物理老师不能够对身边的多媒体器材做到物尽其用，理论上使用

多媒体器材可以将生活中包含的物理知识展现出来，能够让学生

了解到更多的物理知识，并且还可以提高学生学习物理的积极

性。现阶段由于多媒体教学开展比较困难，导致初中物理多媒体

生活化教学停留在实验阶段，短时间内没有办法普及。

三、提高初中阶段物理教学中生活化教学的时效性

1.物理课程中融入生活化课程

在初中物理教学中比较重要的教学环节是导入阶段，如果想让

学生快速的掌握物理知识，物理老师应该在导入环节进行切入。例

如，在课程中物理老师可以有意识的带入一些生活情节，利用生活

常识进行重点讲解，比如在学习惯性问题时，可以带入生活天气，

下雪天路面道路湿滑，有的学生可能会走路不小心摔跤，或者是汽

车紧急刹车困难，其中存在的制动距离等作为课上案例进行讲解，

可以让学生帮助快速理解惯性的含义。从这一点可以看出，将生活

常识应用到物理教学中可以极大的提高学生理解程度。

2.强化物理教学生活化课后练习

在初中物理老师讲解完基础知识点以后，可以充分利用课

后时间，给学生布置一些作业，利用生活基础从中结合生活化教

学模式进行组合布置一些训练题目。例如，学习能源之间相互转

换，电能转换为光能，电能转换为热能等。另一方面，还可以让

学生探究生活中各种液体密度问题，举例说明。比如同样是一个

瓶子，其中装满水、酒、醋、油进行称重比较，得出结论，其质

量大的，相当应的密度也就越大，那么相反质量小的，密度也相

对较小。这样的实验材料来源于生活，能够让学生很好的结合生

活进行学习物理知识，理解物理含义，让学生了解学习物理的意

义，从而增加学习物理的时效性。

结束语

根据上述观点，把生活化教学模式应用到物理教学当中是十

分正确的，学生可以结合生活对教材中的物理知识进行高效率的

学习，把复杂难懂的物理公式结合生活中有关现象理解起来就容

易多了，很大程度上提高了学生学习物理的兴趣，也提高了学生

学习物理的效率。所以，在初中物理教学过程中，应积极融入生

活化教学模式，采用科学合理的教学方式，帮助学生提高物理成

绩。
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以生活化教学模式提高初中物理教学的有效性
宋　呈
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[摘　要] 在初中阶段学习物理知识是非常重要的。物理老师在实际授课的过程中可以采用生活化教学模式，其原因是生活化教学模式在具

体课程中应用点较多，而且课上互动较强，能够很好的应用于物理课程教学中。下面这篇文章主要讲述了在初中阶段物理课程中应用生活化教

学模式的优势，以及教学中可能遇到的问题做以下讲述，并且提出应对方案，进一步提高初中物理教学质量，为学生建立一个良好的学习氛

围。
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