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生物核心概念具有高度的概括性和统摄性，核心概念的学习

有助于学生形成良好的知识结构。高中生物学必修模块共有十五

个核心概念，这些核心概念并不是孤立存在的，核心概念之间存

在着或多或少的联系。教师只有熟悉和理解教材中的核心概念，

才能从学生的已有概念出发，采取各种方式提炼、整合和深化核

心概念从而提高学生的生物学素养，因此，在教学过程中教师应

该更加关注核心概念的教学。

一、新课教学设计——提炼核心概念

依据高中生物教学的特点，笔者基于多年的教学实践提出了

围绕核心概念建构教学过程，主要包括以下几个环节课堂导入：

1.创设情景、激发兴趣、渗透核心概念：2.分析本节课的内容及

在整个教材中的位置确立本节课的核心概念或与核心概念相关的

核心知识。3.根据核心概念明确教学目标、确定重难点。4.围绕

核心概念、教学目标以及重难点设计教学活动。如ATP的概念引

入和生成，利用萤火虫发光的事实和实验，提出葡萄糖能为荧光

素发光直接提供能量吗?谁来直接提供呢？如何提供？引出ATP

的结构简式，ATP和ADP的相互快速转化，动态平衡及传递能量

的方式，理解ATP是直接供能物质。再如：“细胞增殖”这一节

课其核心知识是：“真核细胞的有丝分裂过程中，各个时期染色

体的变化特点”由此确定本节课的教学目标：1.简述细胞周期的

概念并举例说明细胞增殖及意义。2.观察细胞的有丝分裂并概述

其过程；说明有丝分裂过程中的染色体变化规律；解释子代与亲

代细胞间遗传性状的稳定性的原因。3.比较动植物细胞有丝分裂

过程的异同点。同时确定本节重难点：真核细胞的有丝分裂过程

中，各个时期染色体的变化特点。围绕本节课的核心“真核细胞

的有丝分裂过程中，各个时期染色体的变化特点”组织教学活

动： 1.多媒体演示“植物细胞有丝分裂过程”激发学习新概念的

兴趣。2.回顾染色体、染色质等已有概念，学习染色体、DNA、

染色单体的计数等新概念。在此基础上，让学生分组利用课前已

准备好的橡皮泥、毛线等材料模拟植物细胞有丝分裂全过程，根

据染色体的形态、分布将深化对核心知识的理解。

二、复习课巩固——整合核心概念

高三生物复习尤其是在二轮复习课中，围绕生物学核心概

念建立知识网络——概念图，使基本概念系统化。教学过程中笔

者设计好课堂提问，组织学生讨论，帮助学生处理好整体与局部

的关系，提高复习效果。其具体过程：首先分析专题并确立核心

概念，其次编写复习纲要并建立以核心概念为中心的知识网络，

然后讨论提升核心概念。例如“细胞的生命历程”专题，这一专

题的核心概念是细胞有一个发生、发展、变化的过程和细胞的全

能性。课堂复习前要求学生预习，其内容包括确定“细胞的生命

历程”专题的范围、涉及哪些章节的内容、注意知识之间的相互

迁移等，并在此基础上编写复习纲要。如本专题的纲要包括1.细

胞的增殖，包括细胞周期、有丝分裂、减数分裂等2.细胞的分

化、衰老、凋亡和癌变3.细胞工程等。课堂复习过程中分小组讨

论修改纲要，并评选出代表课堂展示。其他同学进行质疑，参与

评价。学生质疑的问题有1.减数分裂与有丝分裂的异同、与孟德

尔定律的关系。2.精子和卵子形成的异同点、变异类型、图像曲

线。3.分化的细胞为什么具有全能性？以及细胞分化、衰老、凋

亡和癌变的区别有哪些? ……对于这些疑问，一般先由展示的同

学解释，然后由教师进行补充说明。此外，教师对复习中的重点

和难点内容还应进行相应的精讲点拨。最后在教师的引领下，学

生将细胞生命历程的相关知识梳理完整，形成一份集全班学生智

慧的知识网络图。

三、习题课精炼——深化核心概念

为了强化提升核心概念以及由此建立的知识网络，复习过程

中要针对性地安排专题训练，以及时地巩固知识，掌握方法，并

使知识进一步深化，形成相关技能。

例题，某种植物细胞减数分裂过程中几个特定时期的显微照

片如下（图略）。下列叙述正确的是：

A.图甲中，细胞的同源染色体之间发生了基因重组。

B.图乙中，移向细胞两极的染色体组成相同。

C.图丙中，染色体的复制正在进行，着丝点尚未分裂。

D.图丁中，细胞的同源染色体分离，染色体数目减半。

本题以某种植物细胞减数分裂的显微照片为情境，考查考生

获取信息并对减数分裂过程各时期特征进行合理的判断。图甲显

示同源染色体交叉现象，表明细胞的同源染色体之间发生了非姐

妹染色单体交换部分片段，导致基因重组。图乙是减数第一次分

裂的后期，每对同源染色体彼此分离，分别移向细胞两极，同时

非同源染色体随机组合，因而移向细胞两极的染色体组成不同。

图丙是减数第二次分裂间期，染色体不再复制（染色体复制仅发

生在减数第一次分裂前的间期），着丝点尚未分裂。图丁是减数

第二次分裂后期，着丝点分裂，姐妹染色单体分离，染色体数目

暂时加倍。

测试结果表明学生在解答此问题出现了各种各样的错误，

如：无法正确区分有丝分裂后期与减数第二次分裂后期模式图、

不理解同源染色体的概念等等问题。与学生交流错误形成的原因

时，学生回答最多的是：概念模糊不知道用这部分知识解答。核

心概念网络可以有效避免概念混淆、概念错误，无法建立概念联

系等问题。

结束语

高中生物不管是新课还是复习课教学关键在于核心概念的构

建，针对不同的概念类型和教学内容，有选择地运用概念图、设

计问题串、演示认知过程和利用生物科学史等策略进行核心概念

的重构，是提高高中生物概念教学的重要策略。同时，教师还要

加强学生梳理、归纳知识的能力，帮助他们正确理解和内化相关

概念，从而提高概念教学的有效性。
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[摘　要] 核心概念是位于学科中心的概念性知识，包括了重要概念、原理、理论等的基本理解和解释。在高中生物学教学中围绕核心概念

进行新课设计、复习巩固以及精心选题，帮助学生深入理解核心概念，从而提高教学有效性。
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