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1 突破思维障碍

正确运用数学原型，迅速突破解题中的思维障碍，是培养学

生分析问题解决问题的重要环节，是开发学生智力、发展思维能

力的必要途径。数学思维障碍是指数学问题变化引起数学思维主

体内部状态的紊乱和失调，并阻碍数学思维活动正常进行，扫除

思维障碍是对学生数学思维能力培养的第一步工作。要做好这一

步工作，首先要认识理解数学原型的概念和作用。“原型”是心

理学上的一个名词，这里借用来表明突破思维障碍的一种常见的

有效的事物。对解决数学问题产生启发作用的事物叫数学原型，

因此数学基本知识、基本技能、原理、方法、示意图形等等，都

可以作为数学原型。数学原型之所以有启发作用，是由于它与所

要解决的问题有某种相似点，因此数学原型对突破数学思维障碍

作用不小。运用数学原型突破思维障碍的重要方法很多。学生在

解题中所造成的思维障碍除了在数学概念、定理、公式等基本知

识方面存在缺陷外，一般说来，大量的思维障碍起源于数学方法

的多方位运用。因此，利用数学原理突破数学思维障碍可以从基

本的数学方法入手，常见的有以下几种：①联想启发；②迁移启

发；③类比启发；④逆向启发；⑤情境启发；⑥“拐弯启发”。

解决数学问题往往受到刺激模式直接产生的知觉情境的影响。知

觉情境越简单、显著，解决问题越容易，而隐匿、复杂的知觉情

境将产生思维障碍，妨碍对问题的解决，因此突破知觉情境的束

缚后，思维障碍即可突破，数学问题也可解决。

2 运用科学方法培养学生思维能力

关于如何开展培养思维能力的教学，教师要明确“思维创

造力”所包括的过程。思维创造力对学生而言，主要包括下列过

程：①感知或感受到问题、缺陷、知识上的裂缝、缺乏的要素、

不协调等等；②将可利用的资源信息纳入新的关系之中；③明确

症结所在，概括缺乏的要素是什么；④寻求解决方法，作出推

断，就问题和缺陷，形成假设；⑤验证并再验证假设；⑥建立假

设；⑦陈述结果。要注意发散性思维教学，也是“探索学习”教

学的一种，因此它应当具有上述学习教学的过程。在这过程中，

应当让学生思索。而这种思索，不应当是学生脱口而出的思索，

也不应当是学生无从下手的思索，而应当是让学生经过“跳一

跳”才可以摘下果子的思索。

教师要善于把握数学教学思维发散的四种方式。第一种发

散——语词发散。它是指对同一数学命题或数学问题寻求各种与

之等价的命题或问题的一种发散思维，这种发散往往见之于让学

生小结一课内容，或者用学生自己的语言表达整个结论。第二种

发散——条件发散，这种发散是探求保证结论成立的一切可能的

充分条件，还有一种则是探求使结论成立的必要条件。第三种发

散——解法发散，学生思索、议论后，可以得出多种解法。第四

种发散——结论发散，是指寻求不变命题条件下的一切结论的发

散，这种发散更为重要，这种发散常见于学生探索问题结论的过

程始末，始是设想，末是已经鉴别了结论的真伪。

教师组织发散性思维训练要面向绝大多数学生。调查研究表

明：“创造力是后天培养和造就的，故人人能创造。”创造力和

智力的关系是，高智有高创，高智也有低创，低智有低创，低智

也有高创，关键取决于后天教育和个人的努力。因此，在数学教

学中，开展发散性思维训练决不是针对高智力学生，也不限于智

力中等以上学生，而是要面向全体学生，让他们都有机会进行思

维创造力的训练，使他们具备将来升学或参加四化建设的素质。

教师组织发散性思维训练，要把握好学生的发展水平，才能

奏效。教师在组织发散性思维训练时，从内容到方法，应当充分

重视学生的发展水平的差异。千万不可一刀切，从年级上划分，

作为中学阶段的起始年级——初一年级，第一层次的发散，可以

多一点，教师的主导作用应当强烈一点，之后，随着年级升高，

学生认识基础和第一发展水平的不断提高，学生发散性思维意识

的不断增强，教师对发散内容可逐步放手给学生自己去发现和解

决，发散层次也应当逐步提高。

结束语

初中数学思维能力的培养任务艰巨，要使学生的思维能力

达到一定的高度，决不是一朝一夕就能完成的，教师应明确思维

能力培养的目的，对所教数学知识有深刻的认识，运用科学的方

法，长期不懈地开发学生的智力，才能使学生的思维能力达到一

定的水平。
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数学教学中思维能力的培养
胡　婷

（湖南省汝城县思源实验学校　湖南　汝城　424100）
[摘　要] 思维是人类特有的一种精神活动，它是从人们的社会实践中产生的，是人们认识事物，对事物在表象，概括的基础上进行分析、

判断、推理等一系列认识活动的过程。在中学数学教学中，培养学生的数学思维能力，是教师教学的一项重要任务。学生数学思维能力地培养

和形成，是教师顺利开展教学和学生顺利完成数学学习任务的前提与基础。本人从自身多年中学数学教学实践出发，就如何培养中学生的数学

思维能力，进行浅显的论述。
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