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针对小学阶段的学生的身心发展规律，教师要想使学生喜
爱数学，首先要增强数学课堂的趣味性，营造一个宽松舒适的学
习空间、和谐自然的学习氛围，激发学生的学习兴趣，采取合适
的教学手段。数学学习兴趣是小学生学习数学的决定性因素，是
推动数学学习的精神力量，学习兴趣的缺乏往往使学生感到数学
难、不愿学等问题，出现数学成绩下降的现象，如何提升数学教
学时的有效性？下文具体探究了数学教学的各个方面，希望能起
到一些参考作用。

一、通过游戏性活动诱发兴趣 让学生喜欢数学课
（一）数学课堂上游戏性活动的意义
数学游戏是数学教学中一种常用的教学手段，学生在初期

接触数学知识时，容易对抽象化的概念和复杂的公式产生畏难心
理，而将教学内容贯穿融入到数学游戏中就能使学生产生浓厚的
兴趣和强烈的好奇心。教师应首先激发学生对于数学的好奇心
理，运用数学游戏弥补数学知识的乏味性，使数学教学过程充满
趣味性。

数学游戏是一种特殊的游戏活动，教师应引导学生作为数学
活动的主体，强调学生在数学游戏中的自主性，由于“游戏”的
时间限制，教师应提升数学游戏的有效性，参与数学游戏的过程
中，学生能全身心地投入数学学习中，在轻松愉悦的学习氛围中
完成了一次“数学游戏之旅”。

（二）数学课堂上游戏性活动的形式内容
数学游戏的形式根据教学内容可以进行不同的变换，例如

“一对多”与“多对一”形式可以运用在集合与分解教学中，讲
解数量关系时可以运用分组式游戏。数学游戏的内容包括讲故
事、观察、假设猜想、竞赛等。运用讲故事可以增强学生的代入
感，提高数学题目的实际意义；鼓励学生多观察，多思考，同时
教师也可以将同类数学知识进行比较分析，让学生观察相同点及
不同点，这一方法可用于质数学习中等；在进行解未知数学习时
可以大胆假设猜想，引导学生形成数学解题方法的思维模式；还
可以在一段学习任务之后进行学生分组竞赛、比赛等，激发学生
的求胜心理，促进学生学习数学的热情。

二、运用教材培养学生自主探究的意识与能力
（一）运用教材培养学生自主探究的意识与能力的意义
教材是教师教学的纲领性指导文件，也是教育教学的载体，

教师对教材的挖掘分析是课堂教学的立足之本。数学教材在一定
程度上有别于其他学科的教材，它要求具备很强的逻辑性和准确
性，要求学生要具备一定的逻辑思维能力，在这样的情况下，数
学教师对教材的熟悉掌握程度就要了若指掌，不但要将数学理论
与实际经验相结合，还要研发教材更多的可能性，数学知识是固
定的，但教师的思维是灵活的，数学教师应顺应时代发展，结合
当下数学领域的新思路、新角度对教材进行深度剖析，提升课堂
教学魅力，引领学生探究创新，创建自主探究平台，培养学生自
主探究能力。

（二）运用教材培养学生自主探究的意识与能力的策略
教师应带领学生充分研读数学教材资料，抓住数学理论知识

中的关键点进行理解记忆，对数学理论基础进行分类、整合，挖
掘数学例题中隐含的已知条件，剖析同类数学题型，多加培养学
生数学学习时的阅读力，做到读题时思路清晰，解题时角度多元
化，答题时流利简洁。学生从听懂教师教学到学会自主运用数学
分析解决问题，再从分析解决实际问题到巧妙地将数学融入到日
常学习中，将数学知识活学活用，学生会形成一个自主探究数学

问题，自发解决实际例题的良好习惯。
三、结合学生生活实际学习新知识
（一）结合学生生活实际学习新知识的意义
数学是一门产生于生活、来源于生活的学科，在遵循小学生

思维发展的前提下，结合学生的实际生活学习数学知识，对学生
来说是有意义的，并具备一定实用性的，学生在学习数学时就会
感到妙趣横生，可见数学学习离不开学生的生活实际。

（二）结合学生生活实际学习新知识的策略
在教学过程中，教师可以将一些数学理论知识联系实际生活

教授给学生，在讲解例题时可以多用举例子、打比方的形式让数
学知识更加通俗易懂，例如，甲和乙同时出发，进行反向运动一
题，教师可以假设，班里有两位同学同时从教室出发，两人的家
处于相反方向，最终谁先到家。学生对这样切实的问题就会产生
极大的兴趣，这其实也是将学过的数学知识运用到解决生活问题
中的体现。

四、利用多媒体优化教学过程攻克教学重点
（一）利用多媒体优化教学过程攻克教学重点的意义
根据教育纲要文件的要求，教师应对现代教育技术实现可

持续性操作数学，提升教学的技术含量，这是现代教学手段的一
大优势，作为教师更应发挥这一优势，给学生提供更为丰富的教
学资源，改变传统教学的过程慢、板书难等问题，顺应时代发
展，掌握有效的教育技术，提升自身的教学方式，完善自我教育
技能。在数学教学中，将学生作为教学的主体，适时地使用多媒
体教学训练学生灵活的数学思维，这种教学方式尤其对枯燥无味
的数学课具有良好的收益，不但能使学生明确数学学习的内在规
律，同时能帮助学生更好地认识数学、了解数学的内涵，有利于
学生想象力的培养和发展，提升学生学习数学的兴趣，完善数学
自身学科的不足之处。

（二）利用多媒体优化教学过程攻克教学重点的策略
学生在学习数学时会遇到许多抽象问题，这时运用现代科技

解决就显得十分清晰明确，利用多媒体技术教学，可以变“静”
为“动”，将抽象的数学内容直观化、简单化，还可以创设立体
情境，向学生进行教学演示，如利用CAI辅助教学展示生动的几
何图形，在动态模型中展示点、线、面的形态特点，辅之以精炼
的讲解，对学生遇到的问题进行有效及时的反馈，这些都能为数
学课堂增添无穷的趣味。

五、结束语
华罗庚说：“就数学本身而言，也是壮丽多彩千姿百态，

引人入胜的”。作为一名数学教师，应时刻把握学生的心理，让
学生体会到数学的趣味性和灵活性，结合学生自身的实际情况培
养学生自主钻研数学，将数学问题联系实际生活并能解决实际问
题，运用现代教育技术解决教学重难点，让学生在进行数学学习
时不断思索、进取，实现现代数学教学的新手段、新思路、新航
线。
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[摘　要] 小学数学教学是小学阶段教育的重点学科，是学生学习数学的基础阶段，也是数学教学的关键时期。面对抽象的数学理论知识，

教师应不断运用多样化的教学方法，增强学生学习数学的效果，提高学生的学习效率，为学生今后的数学学习打下坚实基础。
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