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《语文课程标准》“关于习作”的有关要求中提到在写作

教学中，要引导学生说真话、实话、心里话，写出富有个性的作

文，这里其实就强调了“真实作文”的内涵。优秀的作文蕴含着

真情实感，通过阅读优秀的文章，读者与作者可以在思想上发生

化学反应，在内心深处产生共鸣，对于小学生而言，一篇优秀作

文的基础性标准就是真实，真实发生的事件会让学生记忆深刻，

他们可以清楚的表达事情发生的过程；真实产生的情感很难“挥

之而去”，学生可以流利的用文字表达自己的真情实感，而一切

都自然的完成，没有刻意雕琢的痕迹，语言流畅通顺，具有较强

的可读性。小学中高段学生已经积累了一定的语文基础知识，小

学语文教师在写作教学时，要坚持“真实作文”的理念，让学生

的作文富有生命力。

一、引导学生观察，帮助学生积累写作的素材

前文提到，很多学生在写作时不知道应该说些什么，原因

就在于缺乏写作素材的积累，而写作素材的积累并不能完全抽象

化，需要有一些真实素材，有一些真情实感，这些真实素材并不

要求“波澜壮阔”，出现各类“英雄事迹”，而在于平凡，在细

节中寻找到写作的素材，这就要求教师引导学生观察，从细节入

手，品味生活。举例说明，某位学生忘记戴红领巾，被值周生扣

分，为了维护班级荣誉，他竟然拿出自己的零花钱交给大队部，

称这是自己捡的钱，其目的就是为了为班级加分，忘记戴红领巾

扣分，“拾金不昧“加分”，从班级整体成绩上来看等于没有扣

分，该学生的行为被教师和其他学生知道以后，很多学生对此不

以为然，认为很平常，这就需要语文教师加以引导学生观察，观

察事件主人公的行为举止，通过行为举止了解他的心理活动状

态，接着对事件本身进行评价，维护班集体荣誉值得表扬，但用

自己的钱交给大队部，并不是拾金不昧，而是弄虚作假，这种行

为是不正确的。

二、寻找生活中的真实体验，引导学生写出真实感受

考场作文千篇一律的现象非常普遍，一篇命题为“时代新

人”的作文，很多学生都把“时代新人”与自己的姥姥、姥爷联

系起来，事件内容大致是姥姥、姥爷专心致志做某事情，始终如

一，得到大家的好评，从内容来看，并没有准确的扣题，没有领

会“时代新人”的内涵，姥姥、姥爷的这种正能量对于国家的进

步、社会的发展起到何种作用，是否有所创新呢？只要具有积极

的意义，都可以认为是“时代新人”，然而作品中并没有提到，

原因就在于学生习惯了第一人称用“姥姥”“姥爷”，把别处看

到的相关事迹安插到“姥姥”“姥爷”身上，将其拼凑成一篇完

整的文章，没有真情实感的文章就没有灵魂，因此在考试中取得

高分基本上是不可能的事情。为此，教师就要带领学生寻找生活

中的真情实感，引导学生写出真实的感受。比如在植树节时，学

校组织本校学生去郊外植树，在活动之前，教师就要求学生用心

体验植树的过程，知道植树的步骤和意义，记住植树过程中发生

的有趣的事情，在植树活动完成之后，要求学生以“植树”为主

题，完成作文，这就是在真实体验之后，让学生写出真实感受。

学生参与植树的全部过程，对于植树的步骤已经熟悉，同时还会

记录植树中发生的某些故事，他们会记录自己认为宝贵的瞬间，

这些都是真实的写作素材，学生在写作中自然而然的就会把自己

的真情实感融入其中，完成高质量的作品。

三、准确评议，坚持以真实为标准

尽管教师反复强调写作的真实性，可是部分学生仍然喜欢

套用模式，把其他地方看到关于“张三”的事迹套用到各类文章

中，对此，教师以创新作文评议方法，让学生之间相互评价，并

给出评价标准，要求学生坚持作文的“真实性”，指出自己评议

的作文是否具有真实性，如果不真实，说明原因。学生在相互评

议中，发现一件非常有趣的事情，因为评作文的学生看到评议的

作品与自己写的非常类似，原因就在于缺乏真实性，因此他们就

会反思其他人看到自己不真实的作品是一种什么样的感受，在以

后的写作中他们会自觉的向真实性靠拢。当然，也有部分同学的

文章饱含深情，文章条理、思路清晰，可以快速的拉近阅读者与

作者之间的距离，拉近距离的原因就在于文章具有真实性，由于

文章内容大多是生活实际中遇到的真实事件，很容易与评议者产

生共鸣，评议者自然就会对文章充满好感，向教师推荐这篇优秀

的文章，教师要借此机会表扬在写作中敢于表达真情实感的学

生，表扬他们坚持写作真实性的精神，鼓励其他学生向他们学

习。见贤思齐，学生自然会向这些“真实作品”靠拢，在写作中

开始说“真话”、讲“真事”、表达“真情实感”。

小学中高段学生的语文基础水平已经得到显著进步，他们

已经掌握基本的写作技巧，如果教师不能把他们的写作方向引到

“真实性”的道路上来，那么学生就非常容易形成“套路作文”

的习惯，让作品缺乏灵魂，没有可读性，为此小学语文教师要积

极的研究“真实作文”的教学策略，引到学生在生活中观察细

节，把生活中的重要细节作文写作素材积累下来，在生活中记录

真情实感，通过教师有效的引导，确保学生作文的真实性，全面

提高学生的写作水平。
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[摘　要] 作文是小学语文教学的重要组成部分，阅读与写作共同构成了语文教学的“半壁江山”，要想写好作文，不仅需要扎实的语文基

础知识功底，还需要拥有丰富的素材积累和相应的写作技巧，很多学生在写作时觉得无话可说，原因就在于缺乏日常的素材积累，而有些学生

积累了丰富的写作素材，可是套话多，缺乏真情实感，原因在于缺乏真实性，只有“真实作文”才可以被称之为有价值的作文，本文就小学中

高段“真实作文”有效策略进行研究。
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