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0 引言

体校由于自身特点与普通中小学有较大不同，体校学生同普
通中小学学生相比不爱学习文化知识，只想如何提高运动成绩，
而学习意识、学习能力的欠缺导致不少冠军退役后因自身文化素
养不够而就业困难。随着国家对运动员文化教育的重视，提升体
校学生学习意识、提高教学效果成为体校文化教学的重中之重。
今天，作者就体校教学过程中如何把控课堂与活跃课堂气氛展开
探讨。

1 体校学生特点

体校学生思想活跃，天性活泼好动，有激情，爱竞争，自
理能力极强，这些都是体校学生的优点，但不可否认的是体校学
生也存在不少劣势。一是认识问题的片面性，由于实行早期专业
训练，体校学生从小接受体能训练，因此对问题的认识往往是重
感性，轻理性；重体育训练，轻文化学习。在接受学校正面教育
的同时，极易受社会不良影响，接受学习教育呈现出摇摆性，认
识问题比较片面单一；二是文体学习的割裂性，体校学生对文化
学习和体育训练的态度几乎成对立态度。体校学生几乎把个人前
途、发展目标及主攻方向都寄托在提高运动成绩上，对文化学习
大多漠不关心。这种对立观念不仅造成体校学生认识上的片面单
一，而且影响着自身整体素质的全面提高；三是行为思想的随意
性，体校学生同普通学校学生相比，突出表现在集体观念差、组
织纪律差、自我管理差、自控能力差等四个方面，这不仅对学生
的成长不利，也对教学工作带来不利影响。体校学生这些特点要
求教师在课堂教学过程中要采取多种教学方法进行因材施教。

2 在把控课中活跃课堂气氛

体校学生活泼好动，如果课堂气氛过于单一严肃，学生学
习兴趣将快速衰减，学习效果将大打折扣，但如果课堂气氛过于
“活泼”，课堂极有可能“失控”，同样也达不到应有的教学效
果，这就要求教师在把控课堂节奏的同时适当活跃课堂气氛，提
升教学效果。

2.1构建互动型师生关系
体校学生性格活泼好动、思维天马行空的特点决定了教师互

动型的授课方式。同时体校学生普遍早熟，这也要求教师努力构
建一种平等、信任、理解和相互尊重的师生关系。教师应由传统

的知识传授者变为学生学习的参与者、合作者和引导者，引导学
生由“要我学”向“我要学”转变，同时寓教于乐、乐中求知，
逐步提高学生学习兴趣和学习能力。

2.2尊重学生疑问的权利
宋人朱熹说：“读书无疑者须教有疑，有疑者却要无疑，到

这里方是长进。”明人陈献章说：“前辈谓学者有疑，小疑则小
进，大疑则大进。疑者，觉悟之机也。一番觉悟，一番长进。”
体校学生活泼好动，课堂上天马行空的疑问尤其多，有些问题
甚至和教学完全不沾边。在这种情况下，教师要以适当的方式引
导学生将疑问问题回归到教学过程之中，同时适当予以点拨和补
充，让学生在提问中探究答案，激发学生的学习兴趣。

2.3搭建学生展示自我的平台
体校学生因经常参加大型竞技比赛，因此心理素质相对较

好，同时也喜爱进行自我展现，因此，搭建学生自我展现平台是
师生有效互动、提升学生自我学习、自我提高的有效手段。要鼓
励学生“上台讲”，鼓励学生走上讲台讲述自己对课文内容的理
解，同时引导其他学生积极进行“提问”，引导学生在讲中学，
在学中讲，提升对课文的理解。要鼓励学生“上台演”，历史、
语文、英语等内容非常适合学生登上讲台进行“表演”，教师要
引导学生走上讲台“演”，以“演”促学，提升学习效果。

3 结束语

总之，体校教师必须用全新的角色和理念、崭新的教学方法
同学生的学习习惯碰撞出绚丽的火花，既要做一个称职的导游，
给学生设计一条高效的学习“捷径”，又要引导学生自己当导
游，积极探索学习“新路径”，同学生一起，营造松弛有度课堂
氛围，引导学生会学习、爱学习，全面提高学习成绩。
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[摘　要] 体校教学极易出现两个极端：课堂气氛过于活跃导致课堂“失控”或课堂气氛过于沉闷老师一人唱“独角戏”，因此，在体校教

学过程中如何把控课堂节奏与活跃课堂气氛之间的平衡就显得尤为重要。
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体积被人们考虑最多；100-150是最普遍的接受价格；而便携、

容量成为最理想功能。

（二）数据分析与结论

由数据可以看出，绝大多数人都使用过充电宝，并且对其

较为依赖，综合其他可知当今充电宝应用市场发展空间巨大。虽

多数人未使用过太阳能充电宝，但从调查数据来看人们更愿意使

用清洁能源太阳能充电宝。为开拓市场，应降低成本将价格控制

在100-150最具吸引力；进行技术创新增大充电宝容量、减小体

积、使之便于携带。

结束语

与传统充电宝相比，太阳能充电宝具有清洁环保、经济实

用、安全可靠等特性，因此应用前景广阔，具有不可估量的发展

前景。针对人们对于充电宝的功能需求，太阳充电宝生产企业应

大力创新，降低成本，在人们的可接受价格范围内提供更高质量

的太阳能充电宝产品。提高太阳能充电宝容量，减小体积，提高

充电宝便携性，提升用户使用体验感，增加相关宣传也是扩大市

场的重大突破口。
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