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引言

随着我国新课改的实行，越来越多的人们关注素质教育，这

些对我们的初中生物教学提出了更高的要求，最近提出的核心素

养，对我们的教学有很好的指导作用，教师应该正确的理解核心

素养，明确核心素养的内容，使用多样化的教学方式，加强对核

心素养的渗透，促进学生全方面发展。

1 初中生物实验教学对发展学生生物核心素养的意义

（一）培养学生的科学探究能力。

在初中生物的教学中利用实验教学是重要的组成部分，初中

生物课本有比较多的探究实验，如初二下学期的“模拟保护色的

形成过程”，“酒精或烟草浸出液对水蚤心率的影响”等等，学

生通过提出问题，做出假设，制订计划，实施计划，通过实验，

整理实验数据，分析结果，得出结论。当作出的假设与实验结论

不同，学生还会进一步思考问题的症结。在学生实验探究的过程

中，能使学生在实验探究中掌握科学探究的基本办法，激发学生

的探究意识，进一步培养学生的科学探究能力。

（二）加深学生对生命观念的理解。

在进行生物实验的过程中，如八年级“选择健康的生活方

式”一课的实验，在完成实验后，学生了解到酗酒或烟草对人类

健康的危害，再通过查资料，了解到实验中的试剂对人体健康的

影响，对健康生活方式有了进一步的认识。通过开展生物实验，

帮助学生加深的对生命的了解，学生也就能在一次又一次的科学

实验中累计生活经验，并对知识有着一定的认识，从而加深对生

命观念的理解。

2 核心素养视角下初中生物实验教学探究

（一）利用合作探究来培养学生的探究能力。

在核心素养视角下初中生物实验教学过程中，教师应该优化

学生的学习方式，多让学生利用合作的方式学习，从而培养学生

的探究能力。例如，在学习《蚯蚓》这一章节的过程中，教师可

以利用实验的方式让学生对蚯蚓的身体有着一定的了解，教师开

展对蚯蚓的实验时首先要对学生提出几个问题“蚯蚓的运动与地

表的光滑程度有关系么”“蚯蚓怕光么”等，这样学生会带着疑

问来进行生物实验，能够加深学生对生物理论知识的印象。在学

生进行实验的过程中，教师应对学生进行指导以及纠正学生的错

误实验方法，使学生养成良好的实验习惯，并且有效的提高学生

的探究能力。

（二）利用多媒体设备进行教学

生物课的教学离不开实验，实验在学习生物知识的过程中具

有重要的作用。先进的多媒体设备，给了我们更好的教学体验，

让学生能更好地掌握生物知识。在七上的“细胞通过分裂产生新

细胞”中讲到细胞分解，课本里有一幅洋葱根尖细胞分裂图，没

有要求实验，但我们在这节课上增加了实验环节，给学生观察洋

葱根尖细胞，通过实验，一部分学生看到了分裂中的洋葱根尖细

胞，另一部分学生由于对显微镜使用不熟悉或操作失误等原因，

无法看到分裂中的细胞，这时，我们利用显微拍摄和电子交互式

白板技术演示细胞的分裂过程，帮助学生更好地掌握细胞分裂知

识。初中生都具有较强的好奇心的，使用显微镜观察，可以有效

的激发学生的兴趣以及注意力。把完成得比较好的学生装片，结

合显微拍摄，电子交互式白板等多媒体设备投影到屏幕上，更能

调动学生的参与兴趣，使学生主动的参与到实验活动当中，获得

更高的学习效率。巧妙的运用多媒体可以增加学生对课堂知识的

理解，并提高学习生物的兴趣。

（三）创设实验情境，引起学生兴趣

生物实验作为初中重要的组成部位，对生物教学具有相当

重要的作用。在教学过程中，我们应多创设条件，让学生大胆观

察、实验。比如在七上“调查校园、公园或农田的生物种类”

时，我们选取了校园作为调查地点，让学生去做校园的生物种类

统计，在学生调查过程中，我们引导学生去观察苔藓植物，观察

它们的生活环境和其他植物生活环境有没区别，观察蕨类植物，

看它的孢子，对比它和其他植物的区别，另外引导学生思考，孢

子到底有什么作用？这样创设的条件，让学生提早了解了这两类

植物，为后面“藻类，苔藓和蕨类植物”的内容打下了基础，因

为学生熟悉了这些植物，后面的教学更能引起学生兴趣。对知识

掌握得更好。另外，还可以让学生在调查植物的同时，调查动

物，调查校园里的蚯蚓，蚂蚁等，了解它们的生活环境等，也为

后面的内容打下基础，也进一步培养学生的探索精神。

（四）完善实验教学，引导学生发展

教师在辅导学生的过程中应该尝试各种教学方式，通过小组

合作来锻炼学生的实践能力与合作能力，通过小组讨论锻炼学生

大胆表达的能力，学生通过相关的生物实践任务来培养学生的探

究精神，还可以通过多媒体教学来拓展学生的知识视野。多种教

学方法的互相结合，对学生学习的过程总起到很大作用的帮助，

并且高效的引导学生的未来发展空间[2]。例如，在进行“探究酒

精对水蚤心率的影响”实验时，首先将学生分成几个小组，先让

学生讨论需要探究的问题，即提出问题；然后作出假设，这个实

验我们估计的实验结果是什么；第三步，制定计划，这么实验我

们怎么做；第四步，实施计划，按上面的计划实施；最后分析与

结论。我们给每个小组的成员提供了讨论，操作，合作的条件，

让学生在互相帮助的过程中学习。在学生完成实验后利用多媒体

等设备，给学生展示实验结果，得出实验结论，这样学生心里存

在着成就感。不仅锻炼了学生的合作能力，还促进了学生全方面

的综合发展。

结束语

“核心素养”强调个人修养、社会关爱、家国情怀，更加注

重自主发展、合作参与、创新实践。在初中生物教学，通过实验

教学，对学生的自主发展，合作参与、创新实践和社会责任等方

面都有了更好的促进作用，在核心素养的指导下，坚持生物实验

教学，为学生具备的适应终身发展和社会发展需要的必备品格和

关键能力而奋斗
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[摘　要] 实验教学，是培养学生的核心素养中重要的组成部分，也是生物教学中的重要方法之一。初中时期学习生物学科核心素养主要包

括科学兴趣、科学方法、科学知识和科学精神，需要从核心素养的方向去进行生物实验教学，重视生物实验教学，使学生在学习的过程中得到

更好的学习体验，从而激发学生潜力和发展学生的特长。下文就是笔者对核心素养下初中生实验教学的研究和策略，以便参考。
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