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排球运动是当今广大高职学生喜爱的体育运动，也是社会上

开展最广泛的体育竞技项目。高职学生通过对排球技术的学习和

掌握，对身体锻炼和社会交往都是有非常大的好处。随着素质教

育的全面实施和体育教学改革的不断深化，高职院校的排球课程

也在逐渐深入。高职排球教学由以前单一的技术教学，转化为全

面培养学生综合素质的方向发展。优良的教学模式有利于提高和

改善人际关系，可以培养高职学生的合作能力、实践能力和创新

能力。

一、传统的排球教学模式存在的问题

1.排球技术难度大。在排球技术教学中，排球技术是一项技

术复杂、内容较多的体育运动，技术难度大是高职学生学习掌握

过程中的客观因素。在排球运动中攻防技术复杂多样，并且攻与

防的技术内容两者不是孤立的，它们是相互制约、相互促进的，

而在比赛中进攻与防守技术是相互转化的，排球技术的重难点就

在于对攻防技术的掌握上。所以，要更加全面的掌握排球攻防技

术，对于高职院校的学生要在体育教学有限的时间内掌握这么多

技术，是相当困难的。

2.排球选修课的学生水平普遍较差。根据高职院校学生的现

状来讲，其总体表现为：一是广大学生对排球运动喜爱程度比较

高，并可以通过学习掌握来提高排球技术水平；二是学生排球技

术水平普遍较差；三是有一定基础的学生，技术动作也不扎实，

错误动作比较多；四是平时练习的技术动作和比赛中的技术动

作，差距非常大；五是学生的身体素质参差不齐，水平低。

3.传统排球教学模式的影响。传统的排球教学模式主要表现

有：一是高职院校对于排球教学大纲没有明确的目标，内容繁

多，太注重专业性；二是教学的组织形式和考核方式单一化，兴

趣性不高，缺乏创造力，没有积极性；三是在排球教学中，只注

重单一技术的练习，缺乏整体的、连惯性的技术动作练习；四是

身体素质练习和专业技术练习分离，缺乏针对性和专项性；五是

排球练习的目标性不明确，达不到预期的效果；六是偏重了专项

技术和身体素质的练习，轻视学生的情感和人品的培养。

4.排球教学中存在的现实问题。在高职排球教学大纲和教学

计划中，内容较多，但实际的教学学时又太少，而高职学生的专

业实训时间又很多，所以不能完全保证排球教学的系统性；同

时，学生的人数多，练习的场地又小，不能完全照顾所有学生的

练习情况；再加上气候原因等外界因素的影响，就很难保证顺利

的完成排球教学任务。

二、探索高职排球教学模式的改革与创新

1、明确排球教学内容与重难点。在排球教学中，技术动作

复杂

多样，虽然学生练习起来有一定的难度，但只要学生用心

去体会学习，就能感受到各项技术间它们有一定的规律；只要明

确和掌握了技术动作的重难点，慢慢的从中体会、掌握，不断练

习，就能在一定时间内提高自己的技术水平。

2、对排球技术动作进行组合练习。在排球技术中，技术动

作种类很多，内容也十分丰富。在进行排球技术教学中，如果进

行单个的技术动作教学，不仅浪费时间，也耗费体力，而且也不

利于学生很快吸收和掌握；并且技术动作多了，也导致学生思想

混淆。所以在进行排球教学时，采用技术动作合理的组合练习，

逐渐增加练习难度，增强练习的游戏性，通过这种合理的、循序

渐进的组合练习，可以提高学生的练习兴趣，从而提高学生学习

效率。

3、理论与实践相结合。在进行排球教学过程中，把排球理

论与技术动作练习结合起来，充分发挥学生的主观能动性，全面

提高学生的学习积极性和主动性。把排球理论作为基础，而教师

只在技术练习过程中，进行技术指导，这样就能使学生更快、更

好地掌握技术动作，提高教学效果。

4、积极培养学生的自我管理能力。在排球教学中，教师可

以通过教学来培养一批排球基础较好的学生，进行单独的训练和

指导，使其成为骨干分子，充分锻炼他们的创造力和想象力；并

发挥他们的骨干带头作用，从而培养学生的自我管理能力。而教

师只在练习过程中进行指点和点评，帮助学生改正其不足之处。

这样就能极大程度上推动了学生的学习积极性和主动性。

最后，为了适应当今社会的需要，培养更多的实用型技术人

才，在高职院校的排球教学中，我们需要转变教学观念，合理地

运用新的体育教学模式，不断加强体育教师的师资建设，对“终

身体育”和“健康第一”的思想进行彻底的贯彻执行。
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[摘　要] 排球运动是很多高职学生都感兴趣和喜爱的运动项目之一，因此对排球的课程改革也受到很多人的关注。过分突出单一的技能教

育，忽略学生的个体差异和因村施教，严重影响了学生的全面发展。所以，结合排球运动的特点和高职院校学生的生理、心理发展特征，阐述

对高职院校排球课程的培养目标，让学生在一定的教学时间内，对排球技术有更好的掌握提高。
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